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Iedvesmai nav 
Vecuma

Caur gadu gadiem Vecîtis pâri 
sniegotiem laukiem brien

Salavecis?  
Kas tas tâds?!

Piedzimis vecîtis, kâ visi ma-
zie rûíîði,  – Tukuma dzemdîbu 
nodaïâ nu jau tâlajâ 1950. gada 
12. augustâ. Visu savu bçrnîbu 
viòð pavadîjis Tukumâ, skolo-
jies raiòos. Tçvs Pauls daudzus 
gadus vadîja Tukuma pilsçtas 
komunâlo uzòçmumu, bet mam-

ma Helga audzinâja trîs bçrnus – 
Modri, Spodri un Agritu, bija liela 
rokdarbniece – ðuva, adîja... Kâ 
stâsta vecîtis, mammîtei diemþçl 
izskoloties nav sanâcis, jo to nav 
ïâvis karð un vçlâk arî ìimenes 
dzîve. 

Ðíiet, bçrniem Ziemassvçtku 
laiks vienmçr bijis brînumu pilns, 
bet Modris stâsta, ka viòa bçrnîbâ 

ðie svçtki gan bijuði citâdâki nekâ 
tagad: ”Ziemassvçtkus jau tajâ 
laikâ nesvinçja, svinçja Jauno ga-
du, arî svçtku brîvdienu nebija. 
Bet, ja jautâ par dâvanâm, tad arî 
tâs es îsti neatceros un pie mums 
uz mâjâm nekad nebija nâcis, kâ 
toreiz teica, salavecis. Es bieþi 
saviem vecâkiem prasîju: ”Kâpçc 
tâ, kâpçc pie mums nekad viòð 
neatnâk?!”... 

Atceros, ka skolâ visus sadzina 
lielajâ zâlç un teica, ka nu nâks 
Salavecîtis, un es visiem jautâju 
kas tas ir, jo tâdu nebiju redzçjis... 
Un bija skolas biedru vidû jau 
tâdi, kas lepni atbildçja: “Es gan 
zinu, man tâds ir bijis mâjās!” Un 
man tas “uzsita asini” – nu kâ tâ – 
citiem ir, bet mums nav!?

 Tas, kas bija ieradies pie 
mums skolâ un bija man pir-
mais salavecis, bija arî vi-
sa Tukuma Salavecîtis numur 
viens  – tas bija Egons Kube-
lis (Kubelîtis) (1924–2005). Viòð 
bija ïoti talantîgs, pats spçlçja 
vairâkus mûzikas instrumentus, 
dziedâja, bçrniem dejas mâcîja, 
vadîja vairâkus paðdarbîbas 
kolektîvus.”

Ja jau spçlç teâtri, tad 
bûs labs Vecîtis!

”Ilgi es tam, ka mûsmâjas 
netiek svinçti Ziemassvçtki, 
nepievçrsu uzmanîbu, tikai tad, 

kad 1972. gadâ apprecçjos ar 
sieviòu Skaidrîti un atnâcâm 
dzîvot te, uz viòas tçva mâjâm, 
arî sâkam tâ pa îstam svinçt 
Ziemassvçtkus. Ir pat kaut kur 
bildes, kur Skaidrîtes mam-
ma, uzvilkusi ausaini, bija mûsu 
Salavecîtis...

 Un tad jau visai drîz bija klât 
arî mans laiks – 1980. gadâ, kad 
kultûras namâ reþisores Rudîte 
Poèa un Dzidra Stepanova sâka 
organizçt bçrniem Ziemassvçtku 
uzvedumus. Un laikam jau tâ ie-
mesla dçï, ka jau no 1970. gada 
spçlçju Tukuma teâtrî, abas ma-
ni uzaicinâja bût par Vecîti. At-
ceros, kâ Dzidra teica: ”Kas ir? 
Ja Klaucâns nevar, nâc tu!“ Un 
man jau daudz nebija jâsaka  – 
biju atsaucîgs un darbam ga-
tavs! Jâ, Jânis Klaucâns arî bi-
ja aktîvs paðdarbnieks, spçlçja 
teâtri un labi nostâdîtâs balss dçï 
vadîja visus oficiâlos un svinîgos 
pasâkumus. Tolaik  – 70. gadu 
beigâs un 80. sâkumâ – viòð bi-
ja tâ brîþa galvenais Tukuma 
Vecîtis, bet strâdât ðajâ arodâ viòð 
vairs nevarçja, jo to neïâva part-
koms (Tolaik galvenâ vietçjâ va-
ra – vienîgâs komunistiskâs par-
tijas komiteja.  – Red.) Izskaid-
rojums?!  – Bija uzskats, ka par-
tijas cilvçkam nepiedien nodar-
boties ar tâdâm lietâm. Tolaik 
partijâ nebiju, tad nu varçju brîvi 

aizsâkt savu Ziemassvçtku vai, 
kâ toreiz vçl sauca, Salavecîða 
arodu. Lai gan jâsaka, ka man arî 
tagad ir grûti pierast pie vârda 
“Ziemassvçtku vecîtis”, jo lielâko 
daïu mana darba mûþa mani 
bçrni sauca par salaveci.”

Visas sniegbaltîtes dik-
ti smukas... 

”Un tad nu gâja vaïâ – mçs ar 
Ziemassvçtku priekðnesumiem 
braukâjâm pa visiem Tu-
kuma apriòía klubiem. Bi-
ja rûíîði, sniegbaltîtes... Vien-
reiz mçìinâju pat saskaitît, cik 
man vispâr pa ðiem gadiem ir 
bijuðas sniegbaltîtes... Daudzas, 
bet daþas no tâm bija îpaðas, 
piemçram, Rudîte Poèa, Inga 
Siliòa, vçlâkâ kultûras  nama 
direktore Gundega Buíele un 
vçl, un vçl. Bet nu vienmçr man 
viòas bija tâdas... smukas. Daudz 
strâdâjâm kopâ ar Anitu Apini, 
kas spçlçja akordeonu un bija vai 
nu Vçja mâte, vai Zaíis, vai kâds 
cits tçls. Mums kopâ strâdât bija 
labi – viòa spçlçja, es varçju iet 
rotaïâs. Bija gan reize, kad Ani-
ta uz pasâkumu netika..., tad nu 
mçìinâju pats dziedât!... Bet nu 
kâds es dziedâtâjs, nekas labs tur 
nesanâca.”  

”Meþus pârklâj sniegs, lâèiem ziemas miegs...” dungojâm 
Ziemassvçtku dziesmiòu... Sniega diemþçl nav, bet svçtki – tiek 
svinçti tik un tâ! Un ir kâds, kuru uz sava mâjas sliekðòa cer 
satikt ikviens – gan liels, gan mazs. Tas ir Ziemassvçtku vecîtis... 
Un skaidrs jau, ka tas galvenais – no Lapzemes Rovanniemî, 
kaut rûíu un elfu atbalstîts, visur pabût nepagûst. Tad nu viòam 
nâk talkâ vietçjie entuziasti. Kas tie ir un kur viòi mâjo, – to jau 
pirms Ziemassvçtkiem devâmies skaidrot arî mçs.  

Un domâjot par cilvçkiem, kam, kâ ðíiet, iedvesmas nekad 
nav trûcis, pa kalniem un pa lejâm, pa lîkumotiem, mazliet 
dubïainiem ceïiem devâmies uz Tumes pagastu, kur meþa ielokâ 
dzîvo mûsu paðu Vecîtis Modris Aumalis. Jâ, citi dodas uz 
Lapzemi, bet mçs uz Tumi un, nebaidîsimies teikt, uz viskrâðòâk 
izgreznoto mâjiòu taipusç – uz «Tîrumniekiem».

Iebraucot sçtâ, priekðâ jau bija svçtku eglîte, un turpat pie 
durvîm ar vienmçr laipno smaidu mûs sagaidîja Ziemassvçtku 
vecîtis, ðoreiz gan mazliet savâdâkâ paskatâ – bez garâs 
bârdas un sarkanajâm biksçm, kâ mçs esam raduði viòu redzçt 
Ziemassvçtkos, bet – tas bija viòð! Laipni aicinâja mûs iekðâ, un 
tur, piesçduði jau pie skaisti klâta galda, varçjâm uzsâkt sarunu 
par un ap Ziemassvçtkiem, vecîða dzîvi un darbu.

Ziemassvētku vecīšu festivālā Jānis Klaucāns, Egons Kubelis, 
Rudīte Poča un Modris Aumalis

Šogad Tumes «Tīrumniekos» Modris īpaši padomājis par rotājumiem
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Caur gadu gadiem Vecîtis pâri 
sniegotiem laukiem brien

Modris, stâstot par savâm 
aktîvajâm Vecîða gaitâm, 
atcerçjâs, ka svçtku laiks tolaik 
sâkâs âtrâk nekâ citiem – jau ap 
desmito datumu. ”Jâ, braukðana 
pa rajona kultûras namiem – tas 
viss bija labi, bet, kad viss bi­
ja jâapvieno vçl ar bçrnudârzu 
un skolu eglîtçm... –  tas jau bi­
ja traki! Un tas nozîmçja jau 
vismaz piecas egles dienâ... 
Karstumâ, lielajâ mçtelî, nosvîdis 
lîdz pçdçjai vîlîtei un vçl dzie­
dot un dejojot!... Es jau vienmçr 
esmu bijis muldçtâjs, nekad ne­
bija tâ, ka iedevu dâvaniòu un 
viss,  – vienmçr gribçju kaut ko 
pateikt, pajautât, pakomentçt... 
Bet sanâca arî “podi”. Bija reizes, 
kad es tâ skaïâk nodevu runu 
savâ zemajâ balsî un bçrnudârzâ 
kâdu bçrnu arî saraudinâju. Atce­
ros, vienu reizi pasâkumâ es bi­
ju par salaveci, bet Jânis Vîtols 
par fotogrâfu, un viòam jau arî 
vârds kabatâ nebija jâmeklç. Es, 
Jâòa piebikstîts, vienam bçrnam 
jautâju: ”Tev tçtis mâjâs arî aliòu 
mçdz iedzert?” Ðis man pilnâ 
balsî pretî: ”Jâ!”...

 Jâ, netrûka reizes, kad no 
bçrnu bara uzradâs kâds gud­
rinieks, kurð visiem mçìinâja 
iestâstît, ka es neesmu îsts 
Salavecîtis un ka tâds nemaz 
nepastâv, vai pajautâja: ”Ar ko 
tad tu, Salavecîti, atbrauci?” Un 
reiz, kad man ðis jautâjums, ”ar 
ko tu atbrauci?” apnika, atbildçju: 
”Ziemeïbrieþi nomira, tâpçc at­
braucu ar þiguli!” Bet, ja tâ 
padomâ, – ðitâ bçrnu mânîðana, 
ka pa skursteni kamînâ ielien Ve­
cis!... Pirmkârt, viòð tur iesprûdîs, 
bet, ja nu tomçr, – tad viòð bûs 
melns kâ moris!” 

”Atdod bârdu!”
Modris stâsta: ”Jâ, slodze bi­

ja milzîga. Ja dienâ aiziet uz vie­
nu eglîtes pasâkumu  – nekâdu 
problçmu, bet, ja ir pieci un 
vairâk pasâkumu,  – tad tur jau 
iestâjas murgs! Un, ak, vai, – man 
taèu nebija tikai bçrnu eglîtes – 

bija arî pasâkumi pensionâriem. 
Tas bija laiks, kad vçl nebija 
uzbûvçta reiz nodeguðâ kultûras 
nama jaunâ daïa, un mani pasau­
ca uz eglîti pensionâriem bale­
ta studijâ – tur, kur kâdreiz bija 
dzimtsarakstu nodaïa...

 Nu ja liek, es arî eju, nebiju ne­
ko arî gatavojies... Nu tur iet vaïâ 
tancuïkas (dejas), grieþamies, 
elkonîðos saíçruðies, uz nebçdu! 
Es kâ mainu roku, – tâ dâma lido! 
Bet paspçj vçl pieíerties pie ma­
nas bârdas un turpinâja lidojumu 
jau ar manu bârdu rokâs... Es – 
apjucis, bez bârdas – vçl uzsaucu: 
”Atdod bârdu!”Kad aiz kulisçm 
sariktçju visu, kâ bija, tâlâk eglîti 
novadîju bez starpgadîjumiem... 
Jâ, pensionâri bija paði galvenie 
bçrni un – cik viòi bija forði!...” 

Par Vecîða ieraðanos vienmçr 
visi priecâjas, un ja vçl tâ ir tâda –  
efektîga! Piemçram, Modris atce­
ras, ka viena no iespaidîgâkajâm 
bijusi viòa ieraðanâs îstâ zirga 
pajûgâ: ”Bija laiks, kad modç bi­
ja Ziemassvçtku pasâkumu nori­
se laukâ. Tirgus laukumâ vçl bi­
ja tribîne un tâs priekðâ arî no­

tika bçrniem eglîtes pasâkums. 
Neatceros vairs, ko es tur darîju, 
bet atceros tikai to, ka biju zirga 
pajûgâ. Bet, kâ jau ierasts, bçrni 
bïâva, kliedza, zirgs sabijâs un 
sâka aulekðiem skriet prom gar 
Raiòa skolu, pa bruìi uz leju! 
Domâju tikai vienu: vai es maz 
dzîvs palikðu vai ne. Bet viss 
beidzâs labi...” 

Vaicâjâm Vecîtim, kâpçc tad 
braucis pajûgâ  – vai tad sniega 
arî tolaik nav bijis? Modris stâsta: 
”Nebija gan. Nemaz nevar teikt, 
ka agrâk visas ziemas bija sniego­
tas... Jâ, kâdâ ziemâ bijis skaists 
sniedziòð, bet tomçr lielâkâ 
daïa Ziemassvçtku bija lietaina, 
dubïaina...Pat skolas laikâ atce­
ros, ka pie obligâtajiem sporta 
veidiem bija arî slçpoðana – bi­
ja jâsapçrk slçpes, zâbaki.  Vi­
si slçpo. Bet pienâk nâkoðâ zie­
ma, un nekâ – ziemas nav! Brîdî, 
kad notika slçpoðana, slçpes bi­
ja jânes mâjâs – slçpes pâr vienu 
plecu, soma pâr otru...– oi, kad 
visu ðo atceros!...”  

Fotogrâfs, tçtis,  
aktieris, Vecîtis, mûks 
un arî... kurinâtâjs

Vecîða âdâ Modris iejutâs tikai 
ap svçtku laiku, bet ikdienâ mai­
ze bija jâpelna citos darbos. Ilgus 
gadus Modris, izmâcîjies profesi­
ju 34. arodskolâ (1970. gadâ), bija 
viens no atzîtâkajiem fotogrâfiem 
Tukuma fotodarbnîcâ. Tur strâ­
dâjuði abi ar sieviòu lîdz pat 
brîdim, kad sadzîves pakalpoju­
mu kombinâts privatizçts un vis­
beidzot – likvidçts. Tad vienu laiku 
Modris strâdâjis arî par kurinâtâju 
lielajâ «Skonto», bet, pienâkot 
svçtku laikam, atkal iejuties Vecîða 
lomâ. Un Modrim nekas nav bijis 
ðíçrslis – palaidis vakarâ apkures 
katlu, pateicis sargam, ka pçc brîþa 

bûs atpakaï, un jau savâ formâ – 
Ziemassvçtku vecîða kostîmâ  – 
teciòiem vien meties uz auto un uz 
pasâkumu. Pçc tâ atkal vecîtis jau 
bijis atpakaï pie lielâ apkures katla. 
Vçl – jau kopð 2002. gada – Modris 
strâdâ arî par Jaunpils pils Mûku. 
Un Ziemassvçtku laikâ to visu ap­
vienot bijis vissareþìîtâk. Bijuði 
tâdi vakari, kad jâbût gan Mûkam, 
gan Ziemassvçtku vecîtim. 
”Iedomâjieties, – novadu Jaunpilî 
ekskursiju, un pçc 30 minûtçm 
jâbût Tukumâ kultûras namâ! Ko es 
daru? Lecu maðînâ un uz 120 km/h 
gâzçju, lai paspçtu. Egle beigu­
sies, atkal maðînâ iekðâ un atpakaï 
uz Jaunpili – uz nâkoðo ekskursi­
ju,” trako amatu apvienoðanas lai­
ku atceras Modris un piebilst, ka, 
jâ, tobrîd gan bûtu noderçjuði  îsti 
Ziemsvçtku brînumi, nu kaut vis­
maz pa gaisu lidojoðie âtrgaitas 
ziemeïbrieþi... Un tâ lîdz pat 
2012. gadam, kad Modris nolçma 
par Ziemassvçtku vecîti pārtapt 
retâk un nepiedalîties vairs liela­
jos masu pasâkumos. Bet, atska­
toties pagâtnç, varot teikt vienu – 
Ziemassvçtku vecîða loma nav 
nekâda medus maize. Esot pat vie­
nam skeptiíiem teicis: ”Ðe, òemiet 
tçrpu un ejiet par Ziemassvçtku 
vecîðiem!” Bet neviens no 
uzrunâtajiem to nav uzdroðinâjies 
darît, pat nav izmçìinâjis... Tomçr 
ik pa laikam uzraduðies arî konku­
renti – tâdi, kâ Modris saka, nau­
das kâsçji – kad Modris òçmis vien 
20 latus, ðie jau 50. 

”Jâ, kur tik nav bûts svçtku 
laikâ: ne tikai lielajos pasâkumos, 
bet arî daudzu novadnieku 
mâjâs. Patiesîbâ tas ir viens no 
vecîða amata lielâkajiem bo­
nusiem  – redzçt, kâ mazie iz­
aug, kïûst par personîbâm un 
izmâcâs par gudriem un labiem 
cilvçkiem... Lielâka ballîte, kur 

vienmçr prieks paviesoties, ir 
«Neatkarîgo Tukuma Ziòu» re­
dakcija, kur arî visi ir kâ viena lie­
la ìimene – gâju pie bçrniem, nu 
pie viòu bçrniem – viss mainâs, 
bet atkal un atkal esmu laimîgs 
saskatît bçrnu prieku acîs, kad 
pasniedzu viòiem dâvaniòu,” tâ 
vecîtis Modris.

Pandçmija apstâdinâja 
arî Ziemsvçtku vecîti

Vaicâts par Vecîða darba gaitu 
noslçgumu, Modris stâsta: ”Beidzu 
savu vecîða karjeru pandçmijas 
laikâ – pulcçties nevarçja un arî 
Ziemassvçtku vecîtis nevarçja 
nâkt pie bçrniem. Pavçrojot 
no malas, arî ðobrîd ðíiet, ka 
nav vairs tik populâra tâ Vecîða 
padarîðana. Jautâju pazîstamâm 
bçrnudârza audzinâtâjâm, kâ ta­
gad notiek. Viòas pastâstîja, ka 
tieði Ziemassvçtku vecîði nâkot 
maz  – atnâkot kâds Rûíis vai 
dâvanas jau ir atstâtas zem 
eglîtes. Un man ir tâda sajûta, ka 
kopumâ ir tâds kâ Ziemassvçtku 
vecîða amata noriets. Bet manâ 
laikâ atceros, ka mazajâ Tuku­
ma Raiòa skoliòâ  – tur, kur ta­
gad ir bçrnudârzs «Lote», – tâs jau 
bija manas otrâs mâjas. Kamçr 
visas vecuma grupas izgâja  – 
Ziemassvçtki jau klât. Nu gan ti­
kai to visu pavçroju no malas...”

Vaicâts par paða bçrnu saik­
ni ar Ziemssvçtku vecîða 
piedzîvojumiem, Modris stâsta: 
”Kad paðu bçrni bija mazi, 
mûsmâjâs gâja traki. Iedomâjieties, 
1980. gads, vecâkajai meitiòai Sin­
tijai bija 7  gadiòi, Uìim pieci un 
Ilzîtei vien trîs gadiòi (Mazais 
Artûriòð piedzima tik 1992. gadâ). 
Un bija “ziepes” – tçrps ir mâjâs, 
jâìçrbjas uz kârtçjo bçrnudârza 
pasâkumu, bet sîkie turpat bla­
kus istabâ skraida  – tad bija 
jâizdomâ visneiedomâjamâkie 
veidi, kâ izlavîties. Bet âtri vien 
viòi mani jau bija atðifrçjuði, bi­
ja teikuði sieviòai: ”Mammu, tam 
Vecim ir tçta acis! Un viòiem 
Salaveèa brînums beidzâs âtri. 
Kad brînums bija zudis un bçrni 
jau bija mazliet lielâki, pârìçrbos 
un gâju pie viòiem apjautâties: 
”Nu, kâ izskatos?!” Un kâ ðodien? 
Ziemassvçtku vakarâ, kad sa­
brauc bçrni, mazbçrni vecîtis 
ik pa laikam atnâkot uz Mod­
ra sçtu un tur kopâ ar visiem 
uzçdot, iedzerot, priecâjoties un 
dalot dâvanas. Ja esot luste, tad 
arî kâdu rotaïu izspçlçjot... Un, 
protams, visiem labu vçl  – la­
bu veselîbu, radoðu, moþu ga­
ru un pâri visam  – neizsîkstoðu 
dzîvesprieku! To no sirds vçlam 
arî mûsu  – «Neatkarîgo Tukuma 
Ziòu» Vecîtim  – Modrim Auma­
lim!   
PIE VECÎÐA CIEMOJÂS  

BAIBA REINSONE

Vecītis ceļā pie bērniem. 2007. gads

Pie Irlavas bērnunama audzēkņiem. 2003. gads
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Gaismas trûkums, un kâ to pârvarçt
Dabiskâ dienasgaisma ietekmç 
mûsu bioloìisko pulkste-
ni un hormona serotonîna 
izdalîðanos, tâpçc tâs trûkums 
var veicinât tâ dçvçto sezonâlo 
nomâktîbu. 

Ârsti un psihologi piedâvâ 
daþâdus rîcîbas veidus, kâ ðâdâ 
stâvoklî nonâcis cilvçks var sev 
palîdzçt. Tomçr, ja nomâktîba 
ieilgst, traucç darbam un ik-
dienas dzîvei, parâdâs izteikta 
bezcerîbas sajûta, trauksme vai 
miega un apetîtes izmaiòas, ir 
svarîgi vçrsties pie speciâlista. 
Padomus, kâ rîkoties daþâdâs 
situâcijâs, kad novçrojami gais-
mas deficîta radîti veselîbas 
traucçjumi, sniedz klîniskâ un 
veselîbas psiholoìe Kristiâna 
Kalniòa.

Tumðajâ laikâ sevi liek 
manît mûsu iekðçjâ 
pasaule 

Rudens un ziemas sâkuma 
posms daudziem cilvçkiem mçdz 
bût emocionâli smags. To pastip­
rina arî nelabvçlîgi laikapstâkïi – 
pelçkas, nomâkuðâs debesis, 
tumðas jau tâ îsâs dienas, regulârs 
lietus un stiprs vçjð. Pçdçjos gados 
arvien bieþâk nav arî sniega, un tâ 
trûkums ne tikai pastiprina gais­
mas badu, bet arî neïauj nodarbo­
ties ar ziemas aktivitâtçm, kuras 
cilvçkiem dod daudz patîkamu 
izjûtu un tâdçjâdi pasargâ no 
depresîvâm izpausmçm. Kad 
potenciâlais prieka avots nav pie­
ejams, sliktâs domas tikai vai­
rojas, jo cilvçks jûtas vçl vairâk 
ierobeþots. “Ðâda vide var 
ietekmçt mûsu noskaòojumu 
negatîvâ virzienâ,” saka Kristiâna 
Kalniòa. ” Citiem tas varbût ir tikai 
slikts garastâvoklis, kas âtri pâriet, 
bet daþiem rodas nopietnâkas 
problçmas – nomâktîba, skumjas, 
apâtija. Jâòem vçrâ, ka tumðais 
laiks nav tikai fizisks gaismas 
trûkums  – tas parasti saistâs arî 
ar dziïâkiem, eksistenciâliem 
procesiem. Ir ne tikai tumsa, bet 
arî klusums, palçninâts dzîves 
ritms. Tajâ paðâ laikâ skaïâka 
kïûst cilvçka iekðçjâ pasau­
le, kas arvien vairâk liek manît 
par sevi. Teju vai nemanot do­
mas pastiprinâs, atmiòas kïûst 
dzîvâkas, vientulîbas sajûta  – 
spçcîgâka. Ðajos mçneðos cilvçki 
vairâk reflektç ar sevi, nereti ie­
grimstot dziïâkâs un intensîvâkâs 
dzîves pârdomâs, un ðâda situâcija 
daþkârt var radît ne tikai skumjas, 
bet arî nopietnâku nomâktîbu vai 
pat depresiju.”

Iespçjami daþâdi 
problçmas risinâjumi

”Mçs parasti gribam atbrîvoties 
no sliktas paðsajûtas un 
nepatîkamâm atmiòâm, taèu jeb­
kuras emocijas stâsta mums kaut 
ko svarîgu,” uzsver K. Kalniòa. 
”Sabiedrîbâ bieþi pastâv spie­
diens vienmçr domât pozitîvi un 
bût aktîviem, ieklausîties daþâdos 
padomos, taèu ðâda pieeja ne 
vienmçr palîdz. Runâjot tieði par 
sajûtâm, daudz labâks risinâjums ir 

to godîga pieòemðana. Piemçram, 
atïaut sev bût noguruðam, atzît, 
ka pietrûkst gaismas, un to, ka 
ðobrîd jûtos vientuïi. Nekaunçties 
un nestrostçt sevi, bet òemt vi­
su vçrâ un ïaut sev dzîvot lçnâkâ 
ritmâ. Problçmas sakne bieþi 
meklçjama nevis paðâs emocijâs, 
bet gan sev uzliktajâ pienâkumâ 
”nesajust” tumsu un nomâktîbu, – 
tas kïûst par papildu slogu.”

Runâjot par to, kâ ikviens no 
mums sev ðajâ laikâ var palîdzçt, 
speciâlistes iesaka nebaidîties 
meklçt atbalstu. ”Gan jaunâkiem, 
gan vecâkiem cilvçkiem daþkârt 
ir noderîgi piezvanît psiholoìiskâ 
atbalsta vai krîzes tâlrunim,» 
viòa norâda. ”Piemçram, krîþu 
un konsultâciju centra «Skalbes» 
uzticîbas tâlrunis  (67222922, 
27722292) strâdâ diennakts 
reþîmâ, un tajâ var vçrsties ik­
viens  – arî seniori, kuri gada 
tumðajâ laikâ jûtas îpaði vientuïi 
vai nomâkti.”

Bûtiska nozîme ir sta-
bilam ikdienas ritmam

Ir vairâki praktiski veidi, kâ 
atvieglot ikdienu gada tumðajâ 
laikâ. K. Kalniòa uzsver trîs 
galvenâs lietas: ritms, klâtbûtne 
un jçgas sajûta. ”Fiziskâs 
aktivitâtes, pastaigas un citas lie­
tas, kas liek mums kustçties un 
bût darbîgiem, parasti palîdz – tas 
ir pierâdîts,” skaidro psiholoìe. 
”Tiesa, jâòem vçrâ, ka vecâka 
gadagâjuma cilvçkiem nereti ir 
kâdi veselîbas stâvokïa noteik­
ti kustîbu ierobeþojumi, tâdçï 
viòiem ne vienmçr ir iespçja bût 
tik aktîviem, cik gribçtos. Taèu tâ 
nav problçma  – svarîgâkais nav 
intensitâte, bet gan regulârs ritms. 
Pat îsi, nelieli rituâli mçdz lie­
ti noderçt. Daþam tâ var bût sve­
ces iededzinâðana, citam – maza 
pastaiga vienâ un tajâ paðâ laikâ, 
vçl kâdam – zvans draugam vai 
kâdam radiniekam. Svarîgi ir iz­
veidot kâdu nelielu rituâlu, kaut 
vai padzert kafiju pie loga un 
ieviest to ikdienâ. Ritms rada 
droðîbu  – turklât nevis ar lielu 
veicamo darbîbu daudzumu, bet 
ar to regularitâti, paredzamîbu. 
Tumðajâ gadalaikâ, kad aktivitâðu 
ârpus mâjas kïûst mazâk, mûsu 
ikdienas ritms mçdz pazust, un 

tieði tâdçï mazie ikdienas para­
dumi palîdz noturçt emocionâlo 
lîdzsvaru.”

Atgrieþoties pie regulârâm 
fiziskâm aktivitâtçm un to nozîmes 
labas paðsajûtas veicinâðanâ, 
K. Kalniòa norâda, ka vienlîdz 
svarîgs ir arî konkrçtais laiks, 
kad tâs tiek veiktas. ”Laiks palîdz 
uzturçt ritmu,” viòa skaidro. ”Ja 
dienai zûd saturs un jçga, cilvçks 
bieþi vien apjûk, un tas var no­
tikt ar jebkuru – gan senioru, gan 
gados jaunâku cilvçku. Ikdienâ 
mums dabiski izveidojas daþâdas 
rutînas, piemçram, kâdâ laikâ tiek 
dzerta kafija, kad satiekamies ar 
paziòu, cikos skatâmies iemîïoto 
raidîjumu vai seriâlu. Ðâdi iera­
dumi nav nejauði  – smadzenes 
pie tiem pieíeras, un rutîna rada 
droðîbas sajûtu. Kad dzîve ârpus 
mâjas kïûst mazâk aktîva, pirms 
tam uzòemtais ritms var izplçnçt. 
Lai tâ nenotiktu, mçs ar daþâdu 
regulâru darbîbu palîdzîbu paði 
to atjaunojam. Nemainîgi ik­
dienas rituâli sniedz sajûtu, ka 
vienmçr ir, kur atgriezties, un 
tie palîdz dienai iegût struktûru. 
Nav nepiecieðams noslogot sevi 
ar pârlieku lielâm aktivitâtçm  – 
pietiek ar mazâm, vienkârðâm 
lietâm, kas atkârtojas un rada la­
bu pârredzamîbu.”

Psiholoìe piebilst, ka cilvçkiem 
ar nomâktu garastâvokli daþkârt 
ðíiet, ka viòi ”neko nedara”. Taèu 
îstenîbâ pat ðâdâ stâvoklî mçs kaut 
ko vienmçr darâm  – domâjam, 
atpûðamies, guïam. Tâdçï viòa uz­
skata, ka ir svarîgi pamanît vi­
sas mazâs lietas, kas pastâvîgi no­
tiek visapkârt, jo kopâ tâs veido 
gan jçgu, gan vajadzîbas sajûtu. 
Ja cilvçks ievieð jaunu ieradumu, 
piemçram, îsu pastaigu noteiktâ 
laikâ, drîz vien íermenis pats to 
sâk prasît – ritms nostiprinâs, un 
paðsajûta uzlabojas.

Svarîgi ir saglabât 
kontaktu ar apkârtçjo 
pasauli

Otrs pîlârs, kas palîdz 
uzturçt emocionâlo stabilitâti, 
ir klâtbûtnes efekts, tâdçï 
psiholoìe iesaka ieviest arî ma­
zus, paredzamus saskares punk­
tus ar apkârtçjo pasauli. ”Tas 
nenozîmç, ka ir jâsâk intensîvi 
socializçties – ne visi to vçlas vai 
var,” teic K. Kalniòa. ”Daþkârt pie­
tiekamu efektu var dot îsa saruna 
ar kaimiòu vai zvans kâdam tu­
viniekam. Citam ðî sajûta rodas, 
aizejot uz tuvâko aptieku, veika­
lu, bibliotçku vai veselîbas cen­
tru  – tâds kâ neliels signâls, ka 
vientulîba realitâtç nav iestâjusies, 
jo starp cilvçku un apkârtçjo pa­
sauli joprojâm pastâv dzîvs, silts 
kontakts. Tas var notikt daþâdâs 
formâs, galvenais ir klâtienç satik­
ties ar citiem, kâ arî sajust ðîs saska­
res esamîbu un tâs sniegto efektu. 
Piemçram, vîrieði diezgan bieþi ïoti 
izolçjas no apkârtçjâs sabiedrîbas, 
mazâk runâ un nepamana savas 
garastâvokïa maiòas, izjût íermeòa 
vâjumu un apdraudçjumu savai 
identitâtei. Kontaktçðanâs tomçr 
palîdz izvairîties no jebkâda vei­
da izolâcijas.”

Jçgas apziòa palîdz 
justies vajadzîgam 

Treðais bûtiskais balsts ir jçgas 
sajûta. ”Bieþi vien mums ne ti­
kai pietrûkst gaismas, bet arî ro­
das nepatîkamas domas, ka viss, 
ko mçs ikdienâ darâm, pamazâm 
zaudç saturu un jçgu,” norâda 
K. Kalniòa. “Ziemâ aktivizçjas 
iekðçjâs eksistenciâlâs pârdomas, 
un cilvçkiem kïûst svarîgi sa­
just, ka viòu loma ìimenç vai 
ikdienâ joprojâm ir nozîmîga. 
Tas var bût mazs darbs, kas dod 
kaut nelielus ienâkumus, hobijs 
vai rûpes par kâdu – pat par au­
gu vai dzîvnieku. Tâ ir simbolis­
ka atbildîba, kas dzîvei pieðíir 
jçgas sajûtu, arî psiholoìiskâ un 
emocionâlâ gaisma, ko mçs va­
ram uzturçt. Un nereti tieði ðîs 
mazâs, vienkârðâs lietas, kas ne­
prasa daudz, iedod visvairâk.”

Psiholoìe arî piebilst, ka mums 
bieþi gribas vienkârði cînîties ar 
tumsu, taèu galvenais vçstîjums ir 
tas, ka ðis tumðais periods gadu 
no gada atkârtojas, un arî tas ir 
sava veida ritms. Tas nozîmç, ka 
vienubrîd pienâks arî atmiòu laiks, 
tâpçc var tam sagatavoties un ðajâ 
periodâ darît kaut ko tâdu, kas citâ 
laikâ îsti nav iespçjams. Tas var 
bût saistîts ar pârdomâm par savu 
profesionâlo vai vienkârði dzîves 
pieredzi, attiecîbu pârskatîðanu 
vai vçl kaut ko – kas nu kuram 
tobrîd ir svarîgâks. Psiholoìe 
akcentç, ka jçgas apziòa ir ïoti 
svarîga, jo nomâktîbas, dep­
resijas gadîjumâ diezgan bieþi 
ir raksturîga padoðanâs sajûta. 
Tâpçc tâdos brîþos cilvçkam ïoti 
noder atseviðíu mazu atbildîbu 
un pienâkumu ievieðana ikdienâ, 
ja vien ðâdas darbîbas viòam 
palîdz gût pozitîvas emocijas un 
pieðíir jçgu viòa ikdienai un tajâ 
paveiktajam.

Ieklausîties sevî un 
nebaidîties

Cilvçka esamîbas pamats ir jus­
ties priecîgam un apmierinâtam, 
un bieþi vien arî sabiedrîba prasa, 
lai mçs tâdi patieðâm bûtu, taèu 
realitâtç vçlamais ne vienmçr 
lîdzinâs esoðajam. “Mçs varam 
arî nebût tâdi,” saka K.  Kalniòa. 
”Taèu tumðais, mierîgais pe­
riods un bûðana vienatnç 
nenozîmç vientulîbu. Daþkârt 
tieði ðajâ laikâ aktualizçjas 
dzîves pârdomas un uzpeld se­
nas atmiòas. Nav jâbaidâs no 
ðîm mûsu esîbas izpausmçm un 
pieklusinâtâs sajûtas, kas ne­
reti tâs pavada, jo lîdzîgas do­
mas un atziòas var nest ko jau­
nu. Tâ apzinâðanâs un situâcijas 
pieòemðana  – piemçram, 
ka ðobrîd esmu lçnâks, ma­
nas domas ir gausâkas, jçgas 
sajûta varbût uz brîdi ir pa­
zudusi,  – var bût vçrtîgs solis 
emocionâlâ lîdzsvara atgûðanâ. 
Nav jâpakïaujas spiedienam 
un jâcenðas nekavçjoties “tikt 
galâ ar tumsu”. Ðajâ jomâ, kâ 
minçju iepriekð, ikdienas rutîna 
un mazie rituâli palîdz aktivizçt 
iekðçjos resursus. Tâpat nevajag 
baidîties no ieklausîðanâs sevî.”

Daþreiz tomçr jâvçrðas 
pie ârsta

Cilvçki ir ïoti daþâdi, un arî 
tumðâ laika izraisîtie veselîbas 
traucçjumi mçdz ïoti atðíirties 
gan pçc to veida, gan intensitâtes, 
tâpçc universâls padoms, kas 
noderçtu ikvienam jebkurâ 
situâcijâ, neeksistç. Lîdz ar to 
daïai rudens depresijas pacientu 
var bût nepiecieðama arî mediíu 
palîdzîba.

Runâjot par medikamen­
tu lietoðanu sezonâlâs depresi­
jas radîtu veselîbas problçmu 
ârstçðanai, psiholoìe uzsver, ka 
ðis jautâjums katram vispirms ir 
jâizrunâ ar savu ìimenes ârstu. 
Speciâlists var novçrtçt situâciju 
un saprast, vai un kâdi medi­
kamenti bûs piemçroti pacien­
ta esoðâs problçmas risinâðanai. 
“Reizçm cilvçki baidâs no zâlçm, 
raizçjas, ka tâs var izraisît daþâdas 
blaknes, kas radîs tikai papil­
du problçmas,” stâsta psiholoìe. 
”Ja mâc ðâdas baþas, situâciju 
var droði pârrunât ar ârstu. Me­
dikamenti reizçm var bût ïoti 
noderîgi  – tâpat kâ jebkuri ci­
ti veselîbas uzlaboðanas lîdzekïi, 
ko lietojam slimîbu laikâ. Tomçr 
pastâv arî pretçjâ galçjîba, kad 
cilvçki païaujas, ka tikai table­
te var atrisinât visas problçmas. 
Nedrîkst aizmirst arî par darbu 
ar sevi, jo tas ir ïoti vçrtîgs un 
sniedz lielus ieguvumus. Medika­
menti noder brîþos, kad cilvçks 
pats vairs netiek galâ ar esoðajâm 
problçmâm un ir nepiecieðams 
atbalsts, lai viòð atgrieztos ikdie­
nas ritmâ. Bet tos nozîmçs ârsts. 
Paralçli vienmçr var izmantot 
arî psihoterapiju  – profesionâlu 
psiholoìisku atbalstu, kas Latvijâ 
ne vienmçr gan ir pilnîbâ pie­
ejams, tomçr zinâmi resursi 
pastâv, un tos ir vçrts meklçt, lai 
krîzes brîþos saòemtu palîdzîbu.”

K. Kalniòa uzsver, ka vçrsties 
pçc palîdzîbas nepiecieðams 
situâcijâs, kad nomâktîba ie­
ilgst un parâdâs arî citas depre­
sijas pazîmes. ”Parasti ðis termiòð 
svârstâs ap divâm nedçïâm,” pa­
skaidro psiholoìe. ”Ja ðajâ laikâ 
garastâvoklis saglabâjas izteik­
ti zems, ir apâtija, apnikums, zûd 
spçja tikt galâ ar ikdienas lietâm, ir 
jâvçrðas pie ìimenes ârsta. Tas nav 
nosodâmi, tieði pretçji – ir apsvei­
cami, ja cilvçks meklç palîdzîbu. 
Protams, svarîgi ir nenoraidît arî 
iespçjas, ko var piedâvât psiho­
logs vai psihoterapeits.”

Nobeigumâ speciâliste norâda, 
ka nav jâcieð klusumâ, jâmokâs 
ar paðpârmetumiem un jâgrauþ 
sevi no iekðpuses, bet gan lai­
kus jâvçrðas pçc palîdzîbas un 
jâsaòem atbalsts. Tieði tâpat kâ 
fiziskas slimîbas gadîjumâ ne­
reti pienâk brîdis, kad ar paða 
spçkiem vairs nepietiek, arî 
mentâlajai veselîbai ir savas 
robeþas. Tâpat der atcerçties, 
ka sezonâlâs depresijas radîtu 
veselîbas traucçjumu veiksmîgai 
atrisinâðanai ne vienmçr vajadzîgi 
lieli soïi – bieþi vien tieði ïoti ma­
zas ikdienas darbîbas var palîdzçt 
visefektîvâk.  
ILONA NORIETE

Klîniskâ un veselîbas 
psiholoìe Kristiâna Kalniòa. 
Foto no personīgā arhīva
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Noíert vçju aiz astes

Projekts tapis par valsts budžeta līdzekļiem sadarbī-
bā ar laikrakstu «Saldus Zeme», «Druva», «Stars», 
«Rīgas Apriņķa Avīze», «Rīgas Viļņi» un žurnāla 
«Patiesā Dzīve» izdevniecībām. 

NOBEIGUMS. SÂKUMS  

25. NOVEMBRA NUMURÂ

Vçl nedaudz pakavçsimies 
vçju pilsçtâ Liepâjâ, kas 2027. 
gadâ kïûs par Eiropas kultûras 
galvaspilsçtu, – vietâ, kas 
ir vienlîdz vilinoða ikvienâ 
gadalaikâ. Par ðîs pilsçtas 
skaistâkajâm vietâm sniedzâm 
îsu ieskatu 25.  novembra 
un 5. decembra numuros, 
kur paviesojâmies Liepâjas 
katedrâlçs, Pçtertirgû, 
pastaigâjâmies pa promenâdi, 
pludmali un Piejûras par-
ku. Bet tagad dosimies pâri 
Tirdzniecîbas kanâlam, lai 
nonâktu Karostâ. 

Unikâls tilts, kas 
bûvçts pirms  
120 gadiem

Oskara Kalpaka tilts ir 
132  metrus garð un ved pâri Ka­
rostas kanâlam. Jâpiebilst, ka tas 
nav vienkârði tehnisks objekts, 
bet gan tilts ar stâstu. Ilgu laiku 
tika uzskatîts, ka tiltu projektçjis 
slavenais franèu inþenieris Gus­
tavs Aleksandrs Eifels, un tikai 
salîdzinoði nesen atklâjies, ka 
îstais tehniskâ projekta autors ir 
Haralds Halls. 

Tilts uzbûvçts 1906. gadâ un 
bijis paredzçts Lîbavas militârâs 
ostas vajadzîbâm. Tiltu vei­
do metâla konstrukcijas, kuru 
kopçjais svars pârsniedz 657 ton­
nas, turklât ðis tilts ir izgrieþams! 
Netâlu atrodas elektroniskais 
tablo, kas informç par laiku, 
kad tilts tiks slçgts satiksmei, lai 
nodroðinâtu kuìu satiksmi pa 
Karostas kanâlu. 

Savâ sâkotnçjâ izpildîjumâ 
tilts bija paredzçts gan manuâlai, 
gan automâtiskai pagrieðanai, iz­
mantojot elektromotorus. Rau­
goties uz masîvo konstrukciju, 
grûti noticçt, ka pagrieðana bi­
jusi iespçjama cilvçku spçkiem, 
tomçr tā ir – divi strâdnieki (katrs 
savâ pusç) spçja ar ðo uzdevumu 
tikt galâ divu minûðu laikâ. 

Gadîjumâ, kad tilts tiek atvçrts 
kuìu satiksmei, nokïûðana 
Karostâ un atgrieðanâs no tâs 
kïûst apgrûtinâta, taèu joprojâm 
iespçjama – ar lîkumu apkârt Ka­
rostas kanâlam un cauri Tosma­
rei, kas ir vçl viens vçsturisks 
industriâlâs Liepâjas rajons. 

Spokainais cietums, no 
kura neviens nav spçjis 
izbçgt

Pirmais objekts, ko iesakâm 
apskatît Karostâ, ir slavenais Ka­
rostas militârais cietums. Çka 
celta ap 1900. gadu un lîdz pat 
1997.   gadam kalpojusi kâ Lat­
vijas un okupâcijas reþîmu mi­
litârpersonu disciplinârsodu 
izcieðanas vieta jeb virssar­
dze. Ðeit tikuði ieslodzîti re­
volucionâri, cara armijas mat­
roþi un apakðvirsnieki, vâcu 
Vçrmahta dezertieri, Staïina laika 
tautas ienaidnieki, padomju ar­

mijas un Latvijas armijas karavîri 
un citi nepaklausîgie. Pçdçjie 
ieslodzîtie uzrakstus uz kameru 
sienâm atstâjuði vçl samçrâ ne­
sen – 1997.gadâ. Interesanti, ka 
visu ðo gadu laikâ no cietuma ne­
viens nav izbçdzis. 

Patlaban cietuma çku ap­
saimnieko sabiedriskâ labuma 
organizâcija “Karostas glâbðanas 
biedrîba”, kuras mçríi ir Ka­
rostas kultûrvçsturisko objek­
tu saglabâðana, atjaunoðana un 
popularizçðana. Cietums pâr­
vçrsts par muzeju, te darbojas 
apmeklçtâju centrs, padomju lai­
ka bufete un suvenîru veikals. 
Ikvienam interesantam ir iespçja 
doties ekskursijâ gida pavadîbâ, 
lai iepazîtu cietumu, kas tikpat 
kâ nav mainîjies kopð cara lai­
kiem, uzzinât tâ vçsturi, apskatît 
kameras un karceri, kâ arî dzirdçt 
interesantus un pat spocîgus 
stâstus no cietuma dzîves. Var 
noskatîties realitâtes izrâdi “Aiz 
restçm” vai izmçìinât izlauðanâs 
spçli, lai izkïûtu no slçgtajâm 
telpâm. Savukârt îpaði drosmîgie 
par zinâmu samaksu var mçìinât 
pârnakðòot cietuma kamerâ. 
Kâpçc tam vajadzîga drosme? 
Tâpçc, ka ðajâ cietumâ spokojas. 
Te novçrotas daþâdas neizskaid­
rojamas parâdîbas – klaudzoði 
soïi, elektrisko spuldzîðu pað­
izskrûvçðanâs, neizskaidrojama 
aizvçrtu kameru atvçrðanâs… 
Tomçr visnepatîkamâk ne vienu 
vien pârsteigusi ðíietamu tçlu 
parâdîðanâs cietuma gaiteòos.

Katedrâle, kas bûvçta 
kâ kuìis

Viens no objektiem, kas 
apskatâms Karostâ, ir Svçtâ Ni­
kolaja Jûras katedrâle. Tâ bûvçta 
no 1900. lîdz 1903. gadam un 
atklâta, klâtesot imperatoram Ni­
kolajam II un viòa ìimenei. Kopð 
tâ laika ðî sakrâlâ celtne kalpo 
kâ pareizticîgo garîgâs kultûras 
centrs, protams, atskaitot pa­
domju okupâcijas gadus, kad 
ðeit ticis ierîkots jûrnieku klubs. 
Tikai pçc Latvijas neatkarîbas 
atjaunoðanas padomju militârie 
spçki 1991.   gadâ atbrîvojuði 
telpas, atdodot tâs pareizticîgo 
draudzei.

Katedrâle cietusi arî pirmajâ 
pasaules karâ, kad to demolçja 
un izlaupîja Vâcijas armijas ka­
reivji, savukârt daudzi katedrâles 
priekðmeti, tostarp zvani un iko­
nas, tika izvesti uz Krieviju.

Katedrâli ir vçrts aplûkot 
kâ unikâlu arhitektûras objek­
tu. Celtnes kontûras atgâdina 
kuìi. Krusta pamatnç atrodas 
enkurs, kas ir kâ cerîbu sim­
bols vçtrainâ dzîves jûrâ, bet 
tâs kupoli – centrâlais un èetri 
mazâki – simbolizç Kristu un 
èetrus apustuïus – evaņìçlistus. 
Arî katedrâles frontâli ir èetri; 
tie izgreznoti ar uzrakstiem no 
Svçtajiem rakstiem senslâvu 
baznîcas valodâ. Dievnama 
iekðiene ir ïoti plaða un gaiða. 
Kolonnu vietâ tai ir èetras lok­
veida arkas, kuras krustojas 
galvenâ kupola centrâ, un bals­
ta velves. Okupâcijas gados 
katedrâle daudz zaudçjusi no sa­
vas sâkotnçjâs greznîbas, un vçl 
joprojâm notiek atjaunoðanas 
darbi, ko draudze veic par 
savâktajiem ziedojumiem. 

Katedrâle apskatei ir atvçrta 
katru dienu no pulksten 8.00 lîdz 
17.00. 

Vieta, kur vçrot stihiju
Ja esam nonâkuði Karostâ, 

bûtu grçks neapmeklçt Latvijâ 
garâko molu – Ziemeïu molu. 
Tas bûvçts 19. gadsimta beigâs 
kâ ïoti svarîga Liepâjas Jûras 
cietokðòa un militârâs ostas 
daïa. Mola garums ir 1800  met­
ri, platums – 7,35 metri. Ðî ir 
liepâjnieku iecienîta vieta, kur 
vçrot saulrietus un makðíerçt. 
Bet visinteresantâk apmeklçt 
molu ir vçtras laikâ, jo îpaði, kad 
pûð rietumu vai ziemeïrietumu 
vçjð, veïot no atklâtâs jûras mil­
zu viïòus, kuru augstums var sa­
sniegt pat seðus vai septiòus met­
rus. Tad uz ðejieni no malu malâm 
plûst automaðînu straumes ar 
ïaudîm, kas vçlas izbaudît stihi­
ju. Tiesa, tik ekstrçmos apstâkïos 
uz mola (un reizçm pat stâvvietâ) 
atrasties ir aizliegts, jo viïòi gâþas 
pâri molam, un pârdroðnieki, 
visticamâk, tiktu ieskaloti jûrâ, 
kas ziemâ draud ar bojâ eju pat 
peldçt pratçjiem. 

Toties hidrotçrpos ìçrbtie 
kaitborda ekstrçmisti no milzu 
viïòiem nebaidâs. Tâ saucamajâ 
Palmu lîcî, kas blakus molam, 
viòi gluþi vai rotaïâjas ar dabas 
stihiju, reizçm pat paceïoties 
augstu gaisâ virs krasta bangâm. 

Praktiska informâcija 
ceïotâjam

Par Liepâju varçtu rakstît un 
stâstît daudz, tomçr labâk visu 
redzçt klâtienç, tâpçc – doda­
mies ceïâ! Noslçgumâ sniegsim 
praktiskus padomus plaðâkas 
informâcijas gûðanai, kâ arî par 
naktsmîtnçm un ieteicamajâm 
çdinâðanas vietâm. 

Vispirms – interneta vietnes, 
ko iesakâm apmeklçt, plânojot 
braucienu. 

Portâlâ www.liepaja.travel vie­
nuviet apkopota visa aktuâlâkâ 
tûrisma informâcija par Liepâju: 
kultûras pasâkumu jaunumi, kar­
tes un ceïveþi, informâcija par 
tûrisma objektiem un saites uz 
svarîgâkajiem no tiem. 

Koncertzâles “Lielais Dzin­
tars” mâjaslapa: www.lielais-
dzintars.lv; Liepâjas teâtris – 
www.liepajasteatris.lv ; Liepâjas 
muzejs – www.liepajasmuzejs.
lv (te rodama sadaïa arî uz mu­
zeja filiâli - 17.–19.gs. interjera 
muzeju «Hoijeres nams», ko no­
teikti rekomendçjam apmeklçt); 

Karostas cietuma muzejs – www.
karostascietums.lv . 

Nokïûðana Liepâjâ visçrtâkâ ir 
ar autobusu no Rîgas, Kuldîgas 
vai Talsiem. No Rîgas kursç arî 
vilciens – uz Liepâju katru die­
nu plkst. 18.20, atpakaï uz Rîgu – 
05.00. Pietur arî Jelgavâ, Dobelç 
un Bikstos. Laiks ceïâ gan ar vil­
cienu, gan autobusu no Rîgas ir 
aptuveni trîs stundas.

Naktsmîtòu iespçjas ir ïoti 
plaðas un cenas nesezonâ – 
pievilcîgas. Iesakâm izman­
tot www.booking.com, atla­
sot iespçjas veikt bezmak­
sas atcelðanu. Vecpilsçtâ ziemâ 
numuriòi maksâ, sâkot no 25 ei­
ro dienâ. Esam izmantojuði «Fon­
taine Valhalla Hotel», kas atro­
das pie ostas promenâdes un 
piedâvâ viesiem îpaðu, omulîgu 
un mâksliniecisku atmosfçru ar 
veco laiku “garðu”. 

Arî maltîðu ieturçðanas vie­
tu izvçle ir bagâtîga. Par 
mçrenâm cenâm un garðîgi var 
paçst kafejnîcâs «Doka Pica», 
«Èebureki», «Hot Potato», «Lot­
te» pie Pçtertirgus, bet ir arî 
daudz citu iespçju, kuras atrast 
un pârbaudît var jau pieminçtajâ 
vietnç «Liepâja Travel». 

Uz tikðanos rokmûzikas un 
vçju pilsçtâ! 
GUNTIS ZARIÒÐ

Kustetprieks-

Oskara Kalpaka tilts

Liepājas Ziemassvētku 
dekori

Karaostas mols
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