AICINAM PIETEIKTIES
BIEDRIBAS "PALIDZESIM VIENS
OTRAM" PROJEKTA "TUKUMA
SENIORU SKOLA" 2026./2027.

GADA MACIBAM

ArT pensijas vecuma ir vertigi turpinat macities, apgut
jaunas prasmes un atklat sev interes€joSas jomas.

Senioru skola piedava iesp€ju iepazit aktualas témas,
izmeginat jaunas praktiskas aktivitates, pilnveidot savas
zinaSanas un satikt cilvekus ar lidzigam interesém.

Nodarbibas norisinas
draudziga un atbalstosa
gaisotneg, kur ikviens ir
gaidits un var iesaistities
sev piemérota tempa.

Pievienojieties senioru
skolai un kltstiet par dalu
no Latvijas senioru skolu
kopienas!

Nodarbibas ir bez maksas.

SENIORU
SKOLAS




NODARBIBAS NOVEMBRI
2026

02.11.2026 plkst. 16:00 Amatnieciba ikdienai — praktiski un skaisti
05.11.2026 plkst. 16:00 Personigo finanSu parvaldiba ikdiena

09.11.2026 plkst. 16:00 Interneta droSiba un paroles

12.11.2026 plkst. 16:00 Teatra improvizacija iesacejiem

16.11.2026 plkst. 16:00 Radtt nav dargi

1911.2026 plkst. 16:00 Internets — ka meklet un atrast uzticamu informaciju
23.11.2026 plkst. 16:00 Psihologiska veseliba — ka rlpéties par sevi
26.11.2026 plkst. 16:00 Veselibas pratiba — ka saprast un vadit savu
veseltbu

30.11.2026 plkst. 16:00 Piekluve specialistiem un arstiem

Vietu skaits nodarbibas ir ierobezots!

Piesakieties jau tagad un rezervéjiet savu vietu 2026./2027. macibu
gada nodarbibam!

PieteikSanas:

Mérkauditorija: pensijas vecuma ( 65+ ) cilvéki Tukuma novada
Talrunis: 26067500

E-pasts: senioru.skola.tukuma@inbox.lv

Adrese: Raudas iela 6, Tukums

Gaidisim Jus senioru skola!
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