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Mûspusç nav daudz jâstâsta 
un jâpârliecina par to, ka 
Viesatas upesloki ir viena 
no skaistâkajâm pârgâjienu 
takâm Latvijâ un ka baudît to 
iespçjams daþâdos gadalai-
kos – gan pavasara plaukumâ, 
gan arî pavisam rudenîgos 
laikapstâkïos. Tomçr citiem tas 
arvien mçdz bût atklâjums. 
Tâ pagâjuðâs nedçïas nogalç, 
spîtçjot neatlaidîgai lie-
tus plîkðíçðanai, pulciòð 
jaunatklâjçju devâs Latvijas 
Dabas fonda organizçtâ 
pârgâjienâ. Un pat tiem, kas 
ðajâ takâs jau ne reizi vien 
pabijuði, pasâkums tomçr bija 
atklâjumu pilns, jo ðî gâjiena 
pievienotâ vçrtîba – iespçja 
uzklausît un uzdot jautâjumus 
zinoðam dabas ekspertam. 

Labie un sliktie 
piemçri 

Ðîs reizes eksperte – novadniece 
Agnese Priede, kas, kâ pati stâsta, 
ir ìeogrâfs (ieguvusi maìistra grâdu 
vides zinâtnç un doktora grâdu da-
bas ìeogrâfijâ), taèu dzîvç vairâk 
sasaistîjusies ar vides aizsardzîbas 
jautâjumiem un “botânikas ievir-
zi“. Savukârt tieði Viesata vienâ 
no Dabas fonda rîkotajâm Ainavu 
tûrçm izvçlçta tâdçï, lai parâdîtu, 
kâdas upîtes un to apkârtne var 
un varçtu bût, ja tâm ïauj plûst pçc 
iespçjas dabiskâk. Kaut arî reizçm 
esot ieteicams doties apskatît arî 
sliktos piemçrus – lai bûtu, ar 
ko salîdzinât, pârgâjiena ievadâ 
uzsvçra fonda pârstâvji

Pati Viesata, kas iztek no 
Remtes ezera un vçlâk ieplûst 
Abavâ, protams, ne jau visâ tâs 
garumâ (kopumâ – 41 kilometrs) 
ir tik glezna un lîkumota. Arî 
tâ, îpaði savâ sâkuma posmâ, ir 
piedzîvojusi kâdreiz tik bieþi pie-
kopto iztaisnoðanu. Savukârt ðo 
cauri meþam lîkumojoðo posmu, 
laika gaitâ izdevies saglabât, ïoti 

iespçjams, veiksmîgu sakritîbu 
dçï. Intensîvu meþizstrâdi tieðâ 
upes tuvumâ gan jau patraucçjuði 
vietâm tieðâm stâvie upes kras-
ti, kâ arî tas, ka apòçmîgi cilvçki, 
kas apvienojuðies biedrîbâ «Vie-
satu upesloki», jau pirms gadiem 
15 te – VAS «Latvijas valsts meþi» 
teritorijâ – izveidoja un iekârtoja 
dabas taku. Un, lai arî îpaðâk 
sargâjami, kâ zinâja stâstît A. Prie-
de, ir vien kâdi padsmit procen-
ti no ðîs plaðâs teritorijas, tomçr 
pastâvot tâda vienoðanâs, ka te ar 
meþsaimniecîbu darboðoties pçc 
iespçjas saudzîgâk.  

Rindiòâs stâdîtais  
Kaut bieþi tiek apgalvots, ka Lat-

vija ir teju vai meþiem pârbagâta, 
tomçr nedrîkst neòemt vçrâ to, 
kâdi tieði ðie meþi ir. Piemçram, 
tâ saukto veco vai dabiski boreâlo 
meþu, kas var lepoties ar bioloìisko 
daudzveidîbu, pie mums ir tieðâm 
maz (0,5 % no Latvijas teritori-

jas), un tie paði – fragmentçti un 
strauji iet mazumâ. Un, lai arî Vie-
satu upes krastos atradîsies arî 
pa kâdai simtgadîgai eglei, kurai 
savâ laikâ atïauts turpinât augt, un 
izmçros, gadskaitïos iespaidîgas 
priedes, kopumâ tas tâpat ir kâdâ 
laikâ stâdîts meþs. Par to parasti 

Lîku loèiem gar upes malu 

var pârliecinâties, apskatot meþu 
rûpîgâk un ar kritisku aci. Proti, 
dabiski tajâ neaugs tik daudz vie-
nas sugas un vecuma koku, kur 
nu vçl glîtâs rindiòâs. Tas ir droðs 
apliecinâjums tam, ka kâds tâs 
rindiòas kaut kad te ir arî veidojis. 

Lîdzîgi procesi – meþizstrâde 
un meþa stâdîðana – arî tagad 
noris mazliet attâlâkâs zonâs no 
paðas upes. Piemçram, var redzçt 
salîdzinoði nesen stâdîtas priedîtes. 
Te gan, zinâja stâstît A. Priede, 
cenðas atstât arî pa kâdam ve-
cam vai nokrituðam kokam, kas 

ïoti svarîgi elementi jau minçtajai 
bioloìiskajai daudzveidîbai. Tâpat 
meþsaimniecîbas nozarç kopumâ 
tiek runâts par to, ka vienlaidus 
stâdîjumi, piemçram, tâdas kâ egïu 
plantâcijas, varbût nav tas labâkais 
risinâjums. Arî Skandinâvijâ, kur 
pagâjuðajā gadsimtâ pat bijis pe-
riods, kad, piemçram, stâdîtâ sku-
ju koku platîbâ lapu kokus, îpaði 
bçrzu, pat indçjuði kâ nezâles. Bet 
ðobrîd tas skats un saimniekoðana 
ieguvusi atkal citu virzienu, zina 
stâstît A. Priede.    

Ziemas sezonā Spuņņakmenim vairs nav pieliktās kāpnītes, lai fotografēties gribētāji paši neieveļas upē

Agnese Priede 

Apmēra potenciālo dižegli
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Atrâpoja no 
Skandinâvijas 

Ja par Skandinâviju, tad tieði no 
turienes pie mums pirms aptuve-
ni 10 000 gadiem lîdz ar ledâju 
ðïûkðanu “atrâpojuði” laukakmeòi. 
To skaitâ arî Viesatas upes diþâkais 
akmens – Spuòòakmens, kas virs 
ûdens pacçlies aptuveni trîs met-
ru augstumâ. Tâ nosaukumâ, ïoti 
iespçjams, ir atsauce uz visparastâko 
spundi, un tas savukârt saistîts ar 
tradicionâlo teiku tematiku, kur lie-
li akmeòi – paða velna izmçtâti, lai 
mçìinâtu nospundçt vienu vai ot-
ru ûdenstilpni. Paðai upei, kas arî 
veidojusies aptuveni ap to paðu lai-
ku – ledâju lielâs kuðanas laikâ, – 
tâlâkai tâ ripinâðanai spçka jeb 
straumes nav bijis pietiekami. Un 
ne tik izmçros iespaidîgi, bet lîdzîgi 
akmeòi izmçtâti arî tâlâk pa upi. 
Daudzas pazîmes apliecina to, 
ka Viesata ir jaunâka upe nekâ, 

piemçram, Abava, kuras senleja 
savukârt ir apliecinâjums tam, ka 
ûdeòi te plûduði vçl pirms ledâju 
atkâpðanâs. Kâ skaidro A. Priede, 
ðâdâm upju ielejâm ir raksturîgas, 
piemçram, terases – kâ tâdas mil-
zu kâpnes milzu kâpçjiem.    

Upe sâkas 
vannasistabâ 

Vçl mazliet par paðu upi. Tur, 
kur tâ met savus dabiskos lîkumus, 
atrodot sev vienkârðâko plûduma 
ceïu, tie iegûst nosaukumu me-
andrs. Lîkumam pretçjâ pusç ieras-
ti veidojas sanesumi jeb sçres, bet 
erozija jeb augsnes drupinâðana 
visaktîvâk noris paðâ lîkumâ, ko 
der òemt vçrâ, piemçram, bûvçjot 
mâjas upes krastos vai to paliençs. 
Pretçjâ gadîjumâ, neòemot vçrâ ðos 
dabiskos procesus, var gadîties un 
gadâs, ka namiòi “aizplûst jûriòâ”.  
Savukârt tad, kad upei “apnîk“ 
lîkumos un tâ atkal aizplûst pa tais-
no, izveidojas tâ sauktâs vecupes – 
arî ar savu îpaðo floru un faunu. 

Upçm un visai ekosistçmai, kas 
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veidojas ap to, protams, nepatîk un 
pat kaitç daþâdi pârveidojumi, tâpat 
kâ aktîva saimnieciskâ darbîba tâs 
tuvumâ. Piemçram, izcirtumi kras-
tu eroziju mçdz tikai veicinât. Taèu 
nevajag pat bût tieðâ tâs tuvumâ, lai 
radîtu negatîvu ietekmi. Kâ skaid-
ro A. Priede, tas nav pârspîlçti, ka 
upes “sâkas” mûsu vannasistabâs. 
Jo vairâk un nîgrâku íîmiju lie-
tojam, jo lielâkâ koncentrâcijâ tâ 
nonâk ûdeòos, upes ieskaitot, un 
vçlâk – arî jûrâ. 

Nâkamâs tûres – 
atkal pavasarî 

Kautrîgi jâatzîstas, ka lîdz paðam 
noslçgumam ðajâ tûrç nepalikâm, 
kaut tad vçl varçja turpat meþâ 
baudît meditatîvâs hangas spçli, 
ko no Cçsîm bija vedis ðî instru-
menta pavçlnieks Mârcis Palsiòð. 
Toties paspçjâm piedalîties ko-

ku apmçrîðanâ, ticot un cerot, ka 
izdevâs iezîmçt Viesatu upes kras-
tos arî kâdu jaunu diþkoku. 

Ainavu tûres ðî sezona ðobrîd 
ir noslçgusies un kopâ interesen-
tus atkal aicinâs kaut kad pavasarî. 
Jâseko lîdzi fonda aktualitâtçm! Bet 
jâpiebilst, ka ðis pasâkums ir tikai 
viena neliela daïa no tâ kopuma, 
kas tiek darîta projekta «Latvijas 
upju baseinu apsaimniekoðanas 
plânu ievieðana laba virszemes 
ûdeòu stâvokïa sasniegðanai» 
(saîsinâti – LIFE GoodWater IP) 
ietvaros. Neskaitot Latvijas Da-
bas aizsardzîbas fondu, tajâ 
iesaistîjuðâs vçl 19 organizâcijas. 
Mçríis ir ilgtermiòâ uzlabot 
ûdens ekoloìisko kvalitâti riska 
ûdensobjektos, ievieðot daþâdus 
inovatîvus apsaimniekoðanas un 
pârvaldîbas pasâkumus. Projekta 
aktivitâtes tiek ieviestas trîs eze-
ros – Saukas, Lubânâ un Papes 
ezerâ, kâ arî seðâs upçs – Aìç, 
Mergupç, Aucç, Zaòâ un Çdâ, un 
arî Slocenç. Tâdçï, protams, par to 
turpinâsim rakstît arî mçs.  
LIENA TRÇDE  
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Stāsts par upes līkumiem jeb meandriem 

Uzstājas Māris Palsiņš

 Integrētais projekts “Latvijas upju baseinu apsaimniekošanas plānu ieviešana la-
ba virszemes ūdens stāvokļa sasniegšanai” projekta numurs LIFE18 IPE /LV/000014 

(LIFE GOODWATER IP) tiek īstenots ar Eiropas Savienības vides un klimata program-
mas LIFE un Viedās administrācijas un reģionālās attīstības ministrijas finansiālu atbalstu.

Rakstā paustā informācija atspoguļo tikai LIFE GoodWater IP partneru viedokli, un 
Eiropas Klimata, infrastruktūras un vides izpildaģentūra (CINEA) neatbild par to, kā 
tiek izmantota šeit paustā informācija.
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