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Mediju atbalsta fonds

Dzive aicina mainit virzienu.
Jebkura vecuma

Novadnieces Ritas Meilunas vards laikraksta lappusés bijis
lasams vairakkart — vishiezak, piedaloties Tautas lietiSkas maks-
las studijas «Durbe» izstadés. Tacu divreiz vina sniegusi savus
padomus masu praktisko darbu pielikuma — pavisam nesen
par senu tekstilizstradajumu glabasanu un kopsanu, bet pirms
desmit gadiem, gaidot RoZu svétkus, Rita laikraksta lasitajiem
madija, ka izgatavot rozu vainadzinu.

Tacu Soreiz stasts bis par vinu pasu. Un lai tas kalpo par ie-
dvesmu kadam, kas ir nozimigas izvéles prieksa — Rita aicina
nebaidities un izméginat ari ko tadu, kas ir pavisam nezinams,
jo to nu vina Joti labi zina — macities jau nekad nav par vélu.

Bérnibas un
jaunibas laiks

Rita:

— Par bérnibu daudz runat pat
negribétos, jo ta nav bijusi ta-
da, par kuru saka, — saulaina un
bezrapiga... Manas gimenes sak-
nes aizved uz Latgali, no kurie-
nes naca abi vecaki — Lonija un
Ruadolfs, bet vini atri iz8kiras. Pie-
dzimu Dobelé. Atceros, mamma
loti daudz slimoja, un, ta ka vi-
nas vecaki jau sen ka bija miru-
§i, mani audzinat palidzéja mam-
mas masa Valija, kas dzivoja De-
goles pagasta. Vinai paSai bér-
nu nebija, un lidz ar to ari nebi-
ja tadas bérnu milestibas... Un ta
nu es bérna gados biju gan pie
mammas, gan pie tantes, bet lie-
lakoties — dazadas skolas...

Kad paliku vecaka, labak
mammu sapratu — ari to, ka dzi-
ve vinai nebija viegla. Iespéjams,
ta bija depresija, kuras dé] vina
jutas slikti, bet tolaik ta vispar ne-
tika uzskatita par slimibu; par ko
tadu ne runaja, ne ari to arsté-
ja. Patiesiba man pat mammas bi-
ja zél...

— Un kura bija jiasu pirma
skola?

— Pirma skola bija Zanté, bet
péc tam lidz 8. klasei macijos
Kandavas vidusskola un dzivo-
ju internata Stempelos. Atceros,
internata bija daudz krievvalodi-
go, tapéc tur iemacijos krievu va-
lodu.

Macijos labi, un péc 8. klases
bija jadoma, ko darit talak. Ta ka
man nebija neviena, kas pateik-
tu, kadu profesiju labak izvele-
ties, abas ar draudzeni Anitu de-
vamies uz Liepaju un iestajamies
profesionali tehniskaja vidussko-
1a, kur sagatavoja Suvéjas fabri-
kai JLauma». Tagad jasaka, ka
kaut ko jau no §usanas un mode-
lésanas skola iemacija, bet liela-
koties stradajam fabrika — Suvam
apaksvelu. 1980. gada pabeidzu
vidusskolu, bet vél bija tris ga-

di kombinata janostrada, tacu to-
reiz naca gaisma, ka meistari bi-
ja jaunieSus izmantojusi — mums
nesamaksato prakses naudu vi-
ni bija piesavinajusies. Panem-
tas summas bija lielas, tapéc Ri-
ga bija tiesa, bet... més tapat ne-
ko neatguvam. Tikai $is nepati-
kamas situacijas dé| izlemam pa-
mest darbu kombinata; aizbrau-
cam uz Rigu un pieteicamies dar-
ba Rigas modelu nama — bijam
Suvéjas. Lai gan ari tas bija kon-
veijera darbs, darba vieta tolaik
skaitijas prestiza. Gadu es tur no-
stradaju, un tad no armijas atgrie-
zas mans draugs Aleksis...

— Pa kuru bridi iepazina-
ties?

— Ar Aleksi bijam pazistami no
bérnibas — Degolé dzivojam kai-
minos. Mana tante sakuma dzi-
voja «Rasainos», vélak — «Starisos»,
bet nedaudz talak bija Aleksa
gimenes mdjas. Vini uz Dego-
li 60. gados bija parcéelusies no
Lietuvas. Viramates masa Stefani-
ja jau dzivoja «VidZos», bet {Lagz-
dinas» turpat blakus nopirka ma-
na vira mamma Jalija. Agrak So
vietu sauca par Rasainu ciemu,
un tur bija loti daudz maju, tacu
padomju laika péc melioracijas
palika tikai dazas. Protams, bér-
niba, kad kopa ka bérni dauzija-
mies, es par puiSiem nedomaju;
zindju, ka ir jamacas, turklat to-
laik bijam katrs sava skola. Alek-
sis izmacijas Pravinu pamatsko-
la, péc tam Riga ieguva celtnieka
profesiju un lidz armijai strada-
ja kolhoza celtniecibas brigade.

Es tolaik vel macijos Liepaja,
kad vin$ no armijas saka man
rakstit véstules. Tadu ipasu uz-
manibu tam nepievérsu, tikai
pa kadai atbildei uzrakstiju, bet
ving rakstija citigi. Péc tam Alek-
sis stastija, ka jau bérniba esot
vinam patikusi. Un ta sagadijas,
ka vin$ atgriezas no armijas, bet
es, beigusi skolu, braucu pie tan-
tes, un autobusa abi satikamies

Rita un Aleksis Meijuni kazu
diena

un palikam kopa. Kad izdoma-
jam, ka japrecas, no darba Ri-
gd atgriezos Degole. 1981. ga-
da apprecéjamies — Sogad paliek
45 gadi, kops esam kopa. Un ta
sakas kolhoza dzive.

Lauku darbu laiks

— Gan jau Ra gluzi svesSa st
lauku dzive jums nebija...

— Né, né. Kad dzivoju pie tan-
tes, visu bérnibu vasaras strada-
ju dazadus lauku darbus, lai no-
pelnitu naudu un varétu skolai
sapirkt drébes. Pat slaucu govis
un devu vecajam slaucéjam atva-
linajumus.

— Cik jums bija gadu?

—15. Piena pienéméja esot tei-
kusi, ka vina nav tadu bérnu re-
dzéjusi, kas tik rapigi, tiri un kar-
tigi visu daritu.

—Kas jums to iemacija?

— Es nezinu. Tante ilgus gadus
bija nostradajusi lauku brigadé un
labi darfja savu darbu. Drosi vien
ari es gribéju, lai par mani nesa-
ka, ka slikti stradaju... Un man ari
patika visu izdarit kartigi... Ar ta-
du pasu attieksmi stradaju, kad
piedavaja kolhoza direktora sek-
retares amatu. Tur gan nostradaju
isu laiku, jo devos dekreéta. Saku-
ma dzivojam pie vira vecakiem,
bet kolhozs mums piedavaja dzi-
vokli «Kanneniekos», kur bija lo-
pu ferma, un tas noziméja, ka pie
majam bija ari darbs. Bérni bija
mazi, un ta bija iespéja vinus pie-
skatit. Darbs ferma bija loti smags
darbs, jo bullu tur bija pari sim-
tamy; bija divas grupas — vienu ko-
pu es, otru —kaiminiene. Virs stra-
daja celtnieciba, vélak meZizstra-
de, bet péc tam jau abi stradajam
ferma. Kad 1997. gada to visu lik-
vidéja, izveidojam savu zemnie-

ku saimniecibu — audzéjam cu-
kas, govis, dazadus mazos zvée-
rus. Darba, protams, bija daudz,
gdja smagi, bet iztikt varéam -
majas taisfjam kréjumu, biezpie-
nu, sviestu un vedam tirgot. Tas
bija tads laiks.

— Atceros, ka jiis taisijat
sieru...

— Tas jau bija Degoles pie-
notava. Kad §i pienotava atvée-
ras, uz turieni vedam pienu, un
2001. gada man piedavaja tur pa-
stradat. Sakuma biju mazgataja —
mazgaSanas ceha mazgaju spai-
nus un traukus, bet tad lena gara
saku uzdienéties. Péc tam strada-
ju par fasétaju, bet, kad pienota-
va paplasinajas un izveidoja sie-
ra razotni, kluvu par siera meis-
tari. Daudz bija jamacas, lai varée-
tu So darbu darit, bet visu, ko va-
jadz€ja, apguvu, un man ari pa-
tika. Nostradaju 17 gadus — lidz
pienotavu slédza.

— Pienotavas likvidésana
daudziem bija liels Soks...

—Ta notika tapéc, ka nomaini-
jas ipasnieki. Kamér vél ipasnieks
bija Eduards Kurnosovs, mums
gaja loti labi. Vins bija stingrs,
prasigs, loti rapéjas, lai viss tik-
tu kartigi izdarits. Bet — vin$ aiz-
gdja pensija un pardeva pieno-
tavu. To nopirka Irina Drozdo-
va no Rigas, kurai galvenais bi-
ja nauda. Vina neviena neieklau-
sijas — ne darbiniekos, ne meis-
taros; néma kreditus, uzcéla ekai
otro stavu un paligtelpas. Saku-
ma gaja loti labi. Par kimenu sie-
ru izstade ieguvam Zelta medalu,
bet vairakam siera Skirném bija
pieskirta kvalitates zime «Zala ka-
rotite», tacu kaut ka tas viss aizga-
ja paSplusma — kluva arvien slik-
tak un sliktak. Tad saka nemak-

1
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Rita Meiluna Si pavasara siltakaja diena Durbes pils pagalma

sat — mums algas un piena pie-
gadatajiem par pienu. Kad pie-
notava darbibu izbeidza, ta pa-
lika parada darbiniekiem un loti
daudziem zemniekiem, un ta ari
lidz $im nekas nav samaksats...

—Un kas tagad Saja eka no-
tiek? Skiet, to pardeva...

— Viss ir tukss, ta ari éka stav ar
visam iekartam, no kuram tolaik
dala bija labas — tas vél no Cehi-
jas brauca uzstadit. Runa, ka pie-
notava esot pardota, bet neviens
tur nesaimnieko.

— Palikt bez darba laukos
nav nekada joka lieta. Ko da-
rijat?

— Ta ka mums paSiem bija sa-
va zeme un saimnieciba, tada lie-
la uztraukuma nebija, bet zinaju,
ka darbs jamekle, tapéc aizgaju
uz bezdarbniekiem un izmacijos
par biroja administratori.

Darbs Tukuma muzeja

— Tukuma muzeja administra-
cija pieteicos praksei. Péc tam di-
rektore Agrita Ozola uzrunaja —
vai nevélos muzeja stradat, un es
nedomajot piekritu. Nodomaju —
nu labi, ieSu uz muzeju un gan
jau kaut ko darit iemaciSos, un ta
ari bija. Liels paldies kolégiem,
kas, atnakot uz krajumu, man pa-
lidz&ja un, kur vajadzéja, — pama-
cfja... Bet sakuma bija grati. Pie-
notava darbs bija apjomigs, fizisks
un atrs, bet muzeja tiesi pretéji —
ir pedantiska precizitate, viss ja-
dara lenam, nesteidzoties. No sa-
kuma nevaréju apstaties — tada ka
skréjiena visu dariju, un tad mei-
tenes vienmeér aicinaja nesteigties.
Protams, bija kladas, bet tas cen-
tos izlabot. Bet es ari no dabas es-
mu atra, un visus darbus %%ulzétri.

p-
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— Citiem griti turet lidzi?

— Mans virs ir vél atraks. Tad,
kad més ravéjam darzu, vins ir
man prieksa, protams, otra lieta —
cik kartigi ir izravets (smejas)...

— Ka jits spejat sevi apturet
restauratora darba, kur kat-
ra skiedrina auduma jaizpeta?

— Ar gadiem. Nu jau muzeja
rit astotais gads — Cetrus nostra-
daju krajuma — aprakstiju tekstila
kolekciju, kopa ap 3600 prieks-
metu. Un tagad ir restauricija,
kuru vél macos. Apmekléju vi-
sus iespéjamos kursus, kurus ri-
ko Restauratoru biedriba, jo tas
apjoms, kas jaapgust, ir milzigs.
Bet, pateicoties muzeja direkto-
rei, kas mani uz to rosindja, es-
mu $aja procesa ieksa. Drosi vien
tas, ka man nekad nav bijusi sve-
$i rokdarbi — esmu Suvusi, adi-
jusi, tamboréjusi — ari palidzéja
man nenobities, bet maciSanas
kopa ar mani ir bijusi visu dzivi.
Tik daudz ko esmu darijusi.

—Mes pirms desmit gadiem
satikamies Tukuma Audeju
darbnica. Laikraksta arbiva
atradu, ka taja esat vismaz
no 2014. gada...

— Ja, tas bija vél pienotavas lai-
kos, kad pa sestdienam braucu uz
Audéju darbnicu macities aust, un
darot rodas interese. Gribgjas ie-
macities vienu darbinu, otru — se-
gas, dvielus, sagrib&ju savu tautas
térpu... Aud, aud un pat nezini,
kas gala sanaks, bet, kad ieraugi,
ir milzigs prieks. Turklat ar auSa-
nu ir ta — gribi vai negribi, iesak-
tais janoauz, jo stellés vienlaikus
ir vairaku audé&ju darbi. Un, kad
vajadzéja no noausta auduma ko
sasut, pati varéju to izdarit.

— Visas prasmes dzive no-
der —Skiet, ka latvieSiem rok-
darbu zinasana ir asinis!

— Noteikti, jo man nekad nav
bijis vecmaminas, kas iemaci-
tu rokdarbus — visu to esmu pa-
ti iemacijusies. Un ari dzive liek
daudz ko iemacities un darit —

Rita Meiluna Dzukstes tautas térpa un Brivdabas m

Suvu bérniem svétku térpus,
blazites, adiju zekes.

— Bet audeju darbnica pa-
vera plasaku skatu uz rado-
§o? Jits esat piedalijusies dau-
dzas izstades un ari modes
skates...

— Ja, ja, kad Zane [Neilande-
Sieradzka] stradaja par vaditaju,
vina izveidoja modes skates, ku-
ras man loti patika. Es sev uzsu-
vu kostimu no pasas austa au-
duma. Sis modes skates bija tads
dzinulis! Tad gribéjas darit vél un
vel; pat iesaku somas Sut, un,
galvenais, noaudu un saSuvu
Dzukstes tautas térpu.

— Kapec tiesi DZitkstes?

— Degoles pagastam sava tau-
tas térpa nav, bet Dzukste ir tepat
kaiminos — tur dzivo mana mei-
ta, turklat man patika DZukstes
krasas. Katru gadu maija brau-
cam uz Rigu un ejam tautas tér-
pu gajiena. Tautas térpa darbojos
Brivdabas muzeja gadatirgt, kur
braucu gan kaut ko pardot, gan
palidzét Audéju darbnicas meite-
ném, jo ne jau visas audéjas uz
turieni var aizbraukt. Un, galve-
nais, tur var redzét tadus darbus,
ka mute paliek vala — Skiet, nu
jau vairs tadas prasmes nav, kas
tagad netiktu lietota...

Kad berniem
loti labi vecaki

— Mums ir tris bérni — Artars,
Vita un Laima. Ta ka mans virs
ir lietuvietis, més bérnu vardus
izvéléjamies tadus, lai tie derétu
gan latvieSiem, gan lietuvieSiem.

Tikai uzvardu gan izvélgjos
latvisku — negribéju klat par Mei-
luneni, ka tas butu lietuvieSiem...

Tagad visi bérni ir Latvija, bet
savu laiku katrs nodzivoja un no-
stradaja Skotija. Vita ar viru Jani
uzreiz péc vidusskolas aizbrauca
uz Skotiju piepelnities un nodzi-
voja tur 17 gadus. Bija pat ipaSu-
mu iegadajusies, bet reiz, pastai-
gajoties pie kada darza, pamani-
ja groza saliktus abolus — sajutu-

-

uzeja gadatirgt kopa ar k-olégi Dinu Zirinu

8i So abolu smarzu, kas tik loti
atgadinajusi par majam, ka izle-
ma atgriezties. Jau tris gadus vi-
ni ir Latvija un dzivo DZzuksté. Vi-
nu gimené aug divi deli — Kris-
tians un Otis.

Déls Artars, kas kopa ar gime-
ni dzivo Piltené, ari astonus ga-
dus nodzivoja Skotija. Vigiem ir
tris bérni Daniels, Markuss un Es-
tere, un, atgriezoties Latvija, bi-
ja bazas, ka viniem klasies skola.
Bet, pateicoties vedeklai Aigai,
kas ir pedagogs, un Piltenes sko-
lai, bérni atri iejutas un macibas
guva loti labus panakumus. Ari
mana jaunaka meita Laima dazus
gadus nostradaja Skotija, bet ta-
gad ir majas — kopa ar viru Aldi
audzina mazo Regnaru un atjau-
no veco Degoles pirti.

—Sanak laika art vecmami-
nas pienakumiem?

— Mani mazbérni ir mana laime
un prieks. Ar lielako prieku gaidu
tos mirklus, kad meitas piezvanis
un paligs jaunakos pieskatit, jo
Sobrid veél viniem vecmamina ir
vajadziga. Tad més spéléjam pa-
slepes, lasam gramatinas, un re-
dzu, ka viniem tas patik.

— Meitam art esat rokdar-
bus iemacijusi?

—Ja, vinam patik rokdarbi, vi-
nas tamboré, ada un arl Suj, un
spé€j radit ikdiena vajadzigas lie-
tas, un, ja nepiecieSams, ari es
palidzu — Suju térpus, maskas;
mazmeitai Esterei nopirku Suj-
masinu, jo vina loti grib&ja sut.

— Jas zinat ari lietuviesu
valodu...

—Ja, un, laikam jau milestibai
pateicoties, to iemacijos. Ja tu
mili un cieni otru cilvéku, tu ie-
macies vina valodu. Kad virs ar
mammu runaja lietuviski, vien-
meér teicu, lai ta runa ari ar mani,
lai varu iemacities. Tris ménesu
laika to ari izdariju.

—Beérni ari runa?

— Deéls vienigais runa loti la-
bi, jo vin$ pirmais piedzima, un
vina vecaistévs Leons, kad brau-

Ar bérniem Vitu, Laimu un Artdru

ca uz Lietuvu pie radiem, néma
mazdelu lidzi.

—Jas stastijat, ka bijat res-
tauratoru kursos Kauna -
lietuviesu valoda tur lieti no-
dereja?

— Noteikti. Pagajusaja gada uz-
rakstiju projektu un ar Kultarkapi-
tala fonda atbalstu divas nedélas
macijos restauraciju Kaunas Kara
muzeja. Dzivoju Kauna pie krust-
dela. Saikni ar vira radiem jop-
rojam uzturam. Vira masica Da-
la katru vasaru brauc uz Latviju
un dzivo viramates maja — vinai
te loti patik. Turklat mums notiek
ari radu salidojumi — gan Lietuva,
gan 2024. gada — Latvija, pie mei-
tas Vitas Dzuksté. LietuvieSiem tik
loti patika, ka vini atkal grib tik-
ties Latvija — meitas tik labi bija vi-
su noorganiz€jusas!... Un, kas in-
teresanti, kad aizbraucu uz Lietu-
vu, jotu, ka arl manas saknes ir
Lietuva, jo es tur jutos ka majas.

—Iespejams, tapéc, ka vira
Simene kluva par jiiséjo...

— Tur es, iespéjams, apjautu,
kadai jabut gimenei. Daudz ko
no viramates iemacijos. Kad pie-
dzima deling, vina loti palidzéja
ar padomiem, ko un ka darit.

— Minejat, ka Sogad abi ar
viru varesiet svinet 45 gadu
kopad bisanu. Ka jums tas ir
izdevies?

— Man ar viru ir loti paveicies,
jo vinam ir loti labs raksturs, bet —
ko ir izdomajis, to daris. Vin3 ir
Vézis, es — Zivs péc horoskopa
un ka tdens zimém mums labi sa-
pas. Virs vienmeér ir atbalstijis vi-
su, ko daru, — gan radoSaja dar-
ba, gan, pieméram, puku darza.
Viram ari patik pukes, un vins sa-
taisa dazadas puku kastes. Vina
parzina joprojam ir saimnieciba —
audzéjam cukas un putnus: tita-
rus, vistas. Bez mums ir vél tris gi-
menes, un édaju pietiek, un kaut

ko ari pardodam. Un virs loti la-
bi gatavo ést — vins ir tads pavars!
Jau no bérnibas bija pieradis cept
maizi — «Vidzos» bija liela maizes
krasns, un, ka mamma teica, — ja
Aleksis bija micijis maizi, ta vien-
meér loti labi ragusi... Pavara pras-
mes vinam iedzimtas no mam-
mas, kas jauniba bijusi saimniece
kazas un bérés. Ari manas meitas
cep maizi un visi tris masu bér-
ni labi gatavo. Bérni vienmeér sa-
ka, ka vini ir labi izdevusies, bet
es saku, ka vini ir izvelejusies la-
bus vecakus (smejas).

—Jums ir kopigi valasprie-
ki?

— Meés abi kopa makskeréjam.
Citreiz es vienkarsi pie jaras pa-
staigajos, bet reizém makskeréju,
un zinu, ka Sis process var ievilkt
un aizraut. It ipasi, kad noker zi-
vi, tad uzreiz gribi censties vai-
rak. Un ir jau arl svarigi vienam
otru atbalstit — jau teicu, ka virs
atbalsta mani mana darba un es
atbalstu vinu.

— Rezumejot, jius tacu ar
visu savu dzivi pieradat, ka
griita bérniba nav zimogs uz
mizZu?

— Noteikti né, bet tas nozimé,
ka paSam jacinas. Ja, bérni man
vienmeér ir prasijusi: nu ka esmu
izaugusi un ka neesmu no cela
nogajusi? Bet man ir palaiméjies,
ka apkart vienmer ir bijusi labi cil-
veki. Katrs, kas preti ir nacis, kaut
ko labu iemacija. To jau toreiz es
nesapratu, bet tagad zinu. Tapat
ka to, ka ar neatlaidibu un macisa-
nos var visu jauno apgut jebkura
vecuma. Nekad neesmu ne darbu,
ne pulcinus ipasi mekléjusi — tie
pasi kaut ka pie manis ir atnaku-
$i. Un esmu 30s izaicinajumus es-
mu ar pateicibu pienémusi. ~~
AGITA PUKITE
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Ar iedvesmu - sakt visu
atkal no ja

Sis gads sacies ar diezgan
vérienigam parmainam
tepat Tukuma pievarté,
Slokenbekas muiza, kur ilg-
gadéjai krodzina komandai
pievienojies plasi pazistams
sava aroda meistars — pavars
Ingmars Ladigs. Savulaik
atzits par musdienu latvis-
kas garsas visprasmigako
uztaustitaju, vins var le-
poties ar 40 gadu pieredzi
sava profesija un industrija
kopuma. Un nu Ingmars

ir iedvesmots kerties klat
jauniem izaicinajumiem tiesi
muUsu puse.

Kapec stovets kaposts,
kapec - speka pirags?

“Man bija sajuta, ka kaut kas
dzivé jamaina un ta radikali — par
180 %. Un sapratu, ka gribu do-
ties arpus Rigas, kur teju visu sa-
vu darba mazu esmu stradajis,”
valsirdigi atzist Ingmars. Sim le-
mumam sekojis ari pavisam kon-
kréts solis — pavars sacis meklét
vietu laukos, prom no pilsétas
burzmas, kur butu, pieméram,
kada muiza un visu varétu sakt
veidot no pasa sakuma. Misija
gan paliekot ta pati. “Es vairak
atbalstu tiesi musu tradicionalas
latvieSu vértibas — stavu un kri-
tu par latvisko virtuvi. Te gan ja-
nem veérd, ka tiek izdalits tas, kas
ir musdienu latviska virtuve, un
kas — tradicionala. Un tradiciona-
1a batiba ir tas, ko ikdiena visbie-
zak lietojam sava uztura,” skaid-
ro Ingmars.

Protams, $ada virtuvé ir dau-
dzas dazadu véstures periodu ie-
tekmes un tads ka smagné&jums.
Un tomeér — pavars atzist, ka vinu
tiesi tas ari interes€jot, proti, ka-
péc tad latvietim ta garso tie Sto-
vetie kaposti, kapéc — speka pi-
rags? “Kapéc, atlidojot no arze-
meém, tas pirmais, ko vin$ prasa,
ir rupjmaize ar biezpienu? Tie ir
tie atslégas vardi, kas man visu
laiku neliek mieru. Tapéc sapra-
tu, ka man jadodas arpus pilsétas

un savas komforta zonas — pie
cilvékiem, pie tautas,“ savu izvé-
li par labu Slokenbekai skaidro
pavars.

But klatesosam

Tas, kas noris 0 ménesu lai-
ka, — tiek parradita édienkarte un
liela méra ari pats krodzina kon-
cepts. Ingmars uzsver, ka, vina-
prat, cilvékiem, kuri nak uz kro-
dzinu pusdienot un vakarinot, ir
buatiski, kur§ vinam gatavo. Ta-
del pavars jau péc butibas nevar
bat tik ta — “ar vienu kaju“ pro-
cesa, vinam it visa ir jabut klat-
esoSam. Un tapéc Ingmars ikdie-
na Sobrid izmanto érto vilciena
savienojumu Riga—Milzkalne. “Ir
jau gan pasaulé ari tadi trendi,
kad pie sienas pilna auguma pie-
likta Sefpavara bilde, un tu vinu
nemaz isti nekad neredzi. Tomeér,
manuprat,...— basim godigi — cil-
veki iet tiesi pie kaut ka. Viniem
vajag savu frizieri, savu Suvéju,
apavu meistaru, ja tads maz vél
ir. Vajag maiznieku, jo patikami
tacu, kad tevi atpazist, zina un at-
ceras dazadus knifus, pieméram,
ka tev negarSo sipoli vai, tiesi ot-
radi, tu tos parasti gribi, lai liek
klat. Tas ir tas lietas, ar ko, ma-
nuprat, tads musdienu krodzing
tiesi var izdzivot.”

Turpinot par krodzina buti-
bu, Ingmars skaidro, ka ari tas bi-
jis viens no vina meérkiem — atrast
tadu vietu, kur atdzivinat krodzi-
na tradiciju. Tads uzskatams pie-
mérs, vinaprat, ir bijis Dzirnavu
krodzins pie Igates pils. “Sievas
krodzina bija smuki sapucéjusas —
ka uz godiem. Tu aizbrauc, un ari
tas estétiskais baudijums spéj radit
svetku sajatu, prieksstatu par lat-
visko vidi. Ta nav vienkarsi dzer-
tuve, kur, nezinu, pasniedz trislit-
rigu alus kausu. Krodzins ir dau-
dzu lietu kopums.” Si doma jeb
koncepts vinu pasu allaz nelicis
mierd, tade] ko noskana lidzigu
centiSoties izveidot ari Slokenbe-
ka. “Krodzins ir ka tautas dvése-
le!” ir parliecinats Ingemars.

Pavasara biezpiena salati, FOTO: Maris Zemgalietis
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ST ménesa laika Slokenbekas krodzing pamazam piedzivos ari vizualas parmainas.
Sefpavara Ingmara Ladiga vadiba partop ari édienkartes, kur uzsvars — atgriezamies pie it
ka vienkarsam, bet labam lietam. Savukart muizas saimniece Vija Ozolina sola, ka drizuma
atgriezisies ari dzivas muzikas vakari un citas formas pasakumi, tostarp meistarklases

Vai gribam sliktu
“degvielu”?

Turpinot par latvisko krogu
tradiciju, kas tomér ir ar savam
atskirigajam niansém, ja to sali-
dzina ar krogiem kaut kur citviet
pasaulé, Ingmars zina stastit vés-
turi. “Savulaik tikai muizas vare-
ja dzit spirtu, gatavot bragu, un
attiecigi kaut kur tuvuma obliga-
ti bija krogs. Uz to gaja péc baz-
nicas, citas svétku dienas. Un ti-
kai mukizkungs bija tas, kur§ va-
réja noteikt, kur nodarbosies ar
krodzniecibu, kur — né, kurs tir-
gos, kur§ — né.” Sava zina tas sa-
glabajies ari lidz musdienam...
Un vél kas S0 meéneSu laika
Slokenbeka jau noveérots — cilve-
ki labprat svin krodzina svétkus,
meklé vietu, kur pabut kopa, ko-
pa atpusties. Ingmars uzskata, ka
tiesi tas ari batu jakultive daudz
vairak —jadara lietas, kas muas var
un ari pacel virs ikdienibas. “Tie-
§i regionos, manuprat, tas arvien
ir saglabats — var galvu drosi celt
gaisa,” skaidro pavars.

Muizas maizes aprika — skéle, k

ar muizas zaJumu pesto

S

Taja pasa laika ne mazak bu-
tiskais aspekts, ka tiesi arpus lie-
lajam pilsétam un nereti lielas
steigas cilvéki daudz vairak ir
iemanijusies turéties pie dabis-
ka. “Reizém jau ta doma ir tada,
ka neviens jau tapat isti neredz,
kas mums védera, un tad var ést
vienalga ko. Bet man tad ir sali-
dzindjums — vai tu sava automa-
§ina lej sliktu degvielu? Nu né ta-
¢u! Un tas pats ir ar édienu. Esam
ta iekartoti, ka mums jaéd péc ie-
spéjas tas, kas ir dabigs, nevis jau
rapnieciski razots produkts, kas
jebkura gadijuma par labu mums
nenak,” atgadina pavars. Par $o
problému — ka naciju padarit péc
iespéjas veseligaku —, protams,
tiek domats daudzas valstis. Un
izaicinajumi arvien ir. Pieméram,
ka veseligu edinu padarit ari pie-
ejamu. Ingemars neslépj, ka tiesi
tade] vins iestajas pret ta saukto
lielveikalu kultaru, kur més bie-
Zi vien veiksmiga marketinga dél
pérkam to, ko mums nemaz is-
ti nevajag, un turklat tada dau-

as griezta no maizes klaipa,

dzuma, kas izdevigs pardevéjam,
ne pircéjam. Pretstata ir, pieme-
ram tradicija, kad nopérkam kré-
jumu no kanninas un tiedi tik, cik
mums ir nepieciesams. “Butu la-
bi, ja pie ta atgrieztos, kad bija
§is piemajas saimniecibas un cil-
veéki gatavoja, pieméram, sagata-
ves ziemai, jo tobrid jau isti izve-
les un lielveikalu nebija. Ja, tas
varbut nebija kas loti ipass, bet
tapat — veseligika un dabigaka
izvele.”

Ne tikai
restoranu ediens

Paturpinot par é$anas tradici-
jam, pavisam passaprotams Skiet
fakts, ka Ingemars Ladigs ir ari
Latvijas slow food Sefpavaru ali-
ansé. “Baze 3Sai starptautiskajai
aliansei ir Turina, Italija. Savu-
kart Latvija vairak pulcéjamies ap
Straupes slow food tirdzinu, kas ir
ta sauktais “earth market* jeb ze-
mes tirgus, kas kopa ar vienu li-
dzigu vietu Igaunija ir tadi vieni-
gie Baltija. Ta butiba ir, ka te sa-
tiekas cilvéki, kas pasi audzé, ra-
da produktus, nedarot pari da-
bai. Pasu slow food uz Latviju at-
veda, un tas, protams, saistas ar
Martinu Ritinu. Bet, ja iedzilina-
mies, tad ari musu pasu tradi-
cionila éSana tapat ir slow food.
Tas ir lenam gatavots édiens un
nav kada pretruna ar dabas li-
kumiem, proti, netiek parmeéri-
gi pievienoti kadi konservanti.
Nu, pieméram, ari labas kotletes
var but slow food, ja ir laba cuk-
gala, labi zini recepti, pagatavo
garsigi ar varitiem kartupeliem
un sénu meérciti,“ principu skaid-
ro Ingmars.
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Klada kaut kada bridi biju-
si, ka cilvéki to siaka sasaistit ti-
kai ar augsto restoranu pieda-
vajumu, kur tiek pasniegts kaut
kas mazin$ un loti smalks. Bet
Sobrid atkal notiek pretkustiba.
“Piemeéram, ja pieskaramies Mic-
belin standartiem, ta jauna kus-
tibas ir, ka vini meklé un atrod
vietas, kur svarigakais, ka édiens
ir pratigi pagatavots un, protams,
garsigs.”

Tad pavisam likumsakarigi
Ingmars ir ari biologiskas parti-
kas veéstnesis. Savulaik vins kopa
ar raidijuma «Ediena daba» veido-
tajiem apbraukaja teju visu Latvi-
ju, skatot, kur tad tiek razoti bio-
logiskie produkti. Viens no gal-
venajiem secinajumiem $aja pro-
cesa bijis, ka "ta lielaka veértiba
ir cilveki, kas to dara, jo viniem
visiem ir parlieciba par to, ka ir
svarigi, kas paliks aiz viniem, kad
bus aizgajusi no Sis pasaule. Ir
svarigi, cik liela bus ta vinu bér-
niem atstata ekologiska peda.”

Atgriezties pie
saimes galda

Vél par planiem Slokenbekas
krodzina. Neskaitot to, ka tiek
parradita édienkarte, palénam,
pamazam partaps ari pats kro-
dzins. “Pieméram, meés gribam,
lai buatu viens liels galds, pie kura
sédét visiem kopa. Manuprat, tas
ir briniskigi, ka cilveki ta var sa-
sésties, un sava zina varbut ta ir
ari iespé€ja lauzt to stereotipu, ka

Muizas smalkmaizites un garais galds

tu atnac uz krogu tikai apést savu
karbonadi, un viss. Ta ir ari tik-
Sanas vieta! Més uzzinam jauna-
kas zinas, varbut ari baumas — sa-
rundjamies, nevis ritinam socia-
los tiklus, kur tu nevari zinat — to
radijis cilvéks vai tomer... maks-
ligais intelekts. Gribas atgriezt
cilvécibu un cilvécigas sajutas,”
ideju skaidro Sefpavars.

Bet, lai pirms tam varbut ka-
du jau priekslaikus nenobiedétu,
Ingmars uzsver, ka vél viena pla-

nota atgriesanas, kas jau proce-
sa, — pie vienkarsibas. Lai ari sa-
va ilggadéja pieredzé vins ir gata-
vojis gan omarus, gan klaburcas-
kas un citus ekskluzivus produk-
tus, kur katram ir ari sava objek-
tiva cena, nu ir radusies parlieci-
ba par to, ka ne jau visur to tie-
$am vajag. Labas lietas jeb gar-
Sigu édienu var pagatavot ari
par pavisam draudzigam cenam.
“Pieméram, pirmais, ko, atbrau-
cot uz Slokenbeku, izdariju — ie-

viesu istas kartupelu pankikas.
Kas tas ir? Proti, ja jus tadas pasa-
tat, tad més uzreiz tas sarivéjam,
nospiezam kartupelu sulu un uz-
reiz izcepam uz pannas, mazliet
pieliekot sali — neko citu! Ta ir
ta ista garsa, kad tev ir ists kartu-
pelis, ista pankiku, kurai varam
péc tam pielikt klat vai nu zivi,
vai braklenu ievarijumu. Un, kas
ne mazak svarigi, ar to var kar-
tigi paést. Latvietim neviens ne-
atnems kartupelu pankukas!” —
vienu no daudzajiem piemériem
min Sefpavars, piebilstot, ka tas
meérkis ir butiba novakt uzslano-
to kultarslani un atgriezties pie
Lras mantas“ jeb vietéja kolori-
ta, pie labi pazistamam sajatam.

Mums te, regiona, -
labi!

Ingmars pats smejoties atzist,
ka péc 40 gadiem virtuvé gan jau
te ari paliks. Pat ja ir bijis viens
otrs mégindjums izbaudit kadu
citu jomu, tomér beigu gala ta-
pat atgriezies pie pazistama. Saja
profesija esot sava lidziba ar Sa-
hu — allaz jamégina domat vai-
rakus gajienus uz priekSu. “Nu,
piemeéram, peksni atnak uz kro-
dzinu 50 cilveki, — ka tu vinus
pabarosi, kur dabusi produktus?!
Par $adiem un lidzigiem izaicina-
jumiem ir pat filmas uznemtas!
Un tas musu uzdevums ir it ka
domat cilveka vieta, ka tad vins
taps paédis un apmierinats. Tas
ir jautdjums par organizaciju un
viesmilibu,“ skaidro Sefpavars.

Ar iedvesmu — sakt visu atkal no jauna!

Japiebilst, ka ne mazak butisks
fakts, ka savas zinaSanas vin§
labprat nodod ari talak, pieme-
ram, virtuvé vins ari apmaca jau-
nos, toposos pavarus. Tapat per-
spektiva Slokenbeki tiks plano-
tas kadas meistarklases, jo vieta
un telpas to pilniba pielauj.

Savukart, atbildot uz jauta-
jumu par to, vai mazliet nebie-
dé tas, ka regionos cilveki var-
bat nemaz nav tik loti atveérti,
Ingmars uzsver vélreiz — vina-
prat, mums jaatceras, ka dzivo-
jam unikala vieta un valsti. “Ta-
péc jau Latviju sauc par Diev-
zemiti, par ko véstits pat mitos.
Pieméram, Zevs, kad bija saka-
vis savu tévu, bija parcélies ta-
lu uz ziemeliem, un varbut tur ir
arl savs skaidrojums, kapéc bie-
Zi vien esam stalta auguma, zi-
lam acim, atskirigi no apkarte-
jam tautam... Ja jau tada maza
tauta laikmeta griezos ir izdzivo-
jusi, tad acimredzot mums ir tas
savs kods ieksa!” min Ingmars un
S0 lidzibu turpina ari attieciba uz
garSu. Nu, pieméram, ir tacu (a,
ka tieSi pasu zemenes nez kapéc
garSo labak un tamlidzigi? Ir sva-
rigi pie ta atgriezties un ar to lie-
lities. “Ari par dzivi regiona. Ko
tad més te un ta? N¢, tiesi preté-
ji — jasaka: "Pie mums te ir labi —
brauciet ciemos!” Turam augsti
paceltu galvu!” ~A~-

LIENA TREDE

Visa miza garuma — tik svarigas olbaltumvielas

Aizvaditas nedélas nogalé
biedribas drlavas interesu klu-
bins» projekta «Macies. Dari. Ie-
dvesmo» dalibniekus uzrunaja
uztura specialiste Evija Sosare.
Saruna ipasa uzmaniba tika pie-
vérsta premenopauzes un meno-
pauzes periodam — laikam, kad
sievietes kermenis piedzivo bu-
tiskas parmainas. Tika runats par
emocijam, fiziskajam sajatam un
ikdienas izaicinajumiem, ka ari
par veidiem, ka mazinat simpto-
mus un saglabat iekséjo lidzsva-
ru. (Par 3o tému plasak varésiet
uzzinat kada no nakamajam pub-
likacijam. — Red.) Savukart Soreiz
ipadi izcelam kadu butisku, bet
biezi nenovértétu aspektu — ol-
baltumvielu nozimi uztura.

Olbaltumvielas - orga-
nisma buvmaterials

Olbaltumvielas (proteini) pa-
lidz veidot muskulus, atjaunot
audus, stiprina imunitati, ka ari
nodro8ina svarigus procesus or-
ganisma un ir vienas no trim gal-
venajam uzturvielam lidzas tau-
kiem un oglhidratiem. Tas jauz-
nem katru dienu ar uzturu — gan
no dzivnieku, gan augu produk-
tiem.

T
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mvielas veidotas no
mazakam dalinam — 20 dazadam
aminoskabém, ko organisms iz-
manto ka celtniecibas materia-
lu. Tas sastopamas visas kerme-
na $anas un piedalas gandriz vi-
sos dzivibas procesos — no kusti-
bas lidz imunitatei.
Olbaltumvielas ir butiskas
muskulu veidoSanai un uzture-
$anai, adas, matu un nagu vese-
libai, bojatu audu atjaunosanai
(pieméram, péc traumam). Or-
ganisma tas darbojas ka enzimi,
kas paatrina kimiskas reakcijas;
ka hormoni, kas regulé proce-
sus (pieméram, augsanu), ka an-
tivielas, kas palidz cinities ar in-
fekcijam.

)
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Kas svarigi veseliga uztura jo-
ma, — tiesi olbaltumvielas palidz
justies paéduSam — tas rada ilga-
ku sata sajutu un attiecigi palidz
izvairities no paréSanas. Ja uz-
tura trakst olbaltumvielu, orga-
nisms sak zaudét nevis taukus,
bet gan muskulu masu — un tas
var notikt ari ar iek$éjiem orga-
niem. No malas Skiet, ka svars sa-
mazinds veiksmigi, tacu patiesi-
ba kermenis klast vajaks. Turpre-
ti pietiekams olbaltumvielu dau-
dzums palidz saglabat muskulus,
rada sata sajatu un mazina vélmi
nepartraukti naskoties.

Kad organisma trukst olbal-
tumvielu, tas atri klast pama-
nams — mati sak izkrist, nagi klast

trausli, ada zaudé veseligo izska-
tu.

Cik daudz olbaltum-
vielu nepieciesams?
Vidéji pieaugusam cilvékam
nepiecieSams apméram 0,8-1 g
olbaltumvielu uz kilogramu ker-
mena svara diena. Aktiviem cil-
vékiem vai sportistiem $is dau-
dzums var but lielaks ~1.6 g/kg.

Piemers: cilveka svars ir 60 kg,
tatad diena jauznem aptuveni
60-72 g olbaltumuvielu.

Jauzsver — ja olbaltumvielas
tiek uznpemtas liela daudzuma
un parak strauji, kermenis var
apjukt — var pietrakt kunga ska-
bes un fermentu, kas nepieciesa-
mi, lai olbaltumvielas pilnvértigi
saskeltu un izmantotu.

Praktiski padomi
ikdienas uzturam

Brokastis— grieku jogurts, olas
vai auzu parslas ar piedevam.

Pusdienas/vakarinas — liesa
gala, zivis vai pakSaugi ka galve-
nais proteina avots

Uzkodas — rieksti, seklas, biez-
piens vai proteina kokteilis

Péc trenina — olbaltumvielas
30-60 min laika palidz muskulu
atjaunoSanai.

Labakie olbaltumvielu
avoti

Dzivnieku izcelsmes: gala,
zivis (lasis, forele), olas, grieku
jogurts, biezpiens, citi piena pro-
dukti

Augu izcelsmes: paksaugi
(lecas, pupinas, zirni), tofu, tem-
peh (fermentéts sojas produkts),
rieksti, séklas, pilngraudi.

Ieteikums: kombinét olbal-
tumvielu avotus — apvienojiet
dzivnieku un augu valsts pro-
duktus, lai nodrosinatu pilnveér-
tigu aminoskabju spektru. ~A~—

Turpmak veél.

BAIBA REINSONE

Projekts tapis par valsts budzeta lidzek|iem sa-
darbiba ar laikrakstu «Saldus Zeme», «Druva»,
«Stars», «Rigas Aprinka Avize», «Rigas Vi|ni»
un zurnala «Patiesa Dzive» izdevniecibam.
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