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Ceïð jeb atgrieðanâs pie sevis paða 

Ar vçlmi pçtît dziïâk 
Ðî saruna noris brîdî, kad 

aiz loga vçl valda rudenîga 
atvasara, nevis ziema. Tie­
kamies Ingas mâjîgajâ 
kabinetâ Baloþu ielâ, Tu­
kumâ, kur aiz loga èivina 
putni, un çrti iekârtojamies 
turpat uz paklâja. Sâkam 
ar atgrieðanos vçl studi­
ju laikâ, kad Inga Rîgas 
Stradiòa universitâtç bija 
izvçlçjusies studiju program­
mu «Sabiedrîbas veselîba». 

– Studijas pabeidzu, jau 
strâdâju, bet kâdâ brîdî sapra-
tu, ka prasâs pçtît ko dziïâk un 
turpinâju studçt mâkslas terapiju. 
Gluþi psiholoìiju negribçjâs, jo 
meklçju ko atðíirîgu, un mâkslas 
terapija tolaik arî bija vçl kaut 
kas tâds pavisam jauns. Tas sa-
krita ar laiku, kad sâka dzimt 
bçrniòi. Patiesîbâ tieði tobrîd 
biju stâvoklî, kas savâ ziòâ arî 
ïâva saòemt drosmi un pateikt –
viss, eju prom no darba Pârtikas 
veselîbas dienestā (PVD) un da-
ru ko citu. Starp citu, paðai ðíiet, 
ka ðis darbs man padevâs. Biju 
tâds PVD inspektors, kurð strâdâ 
cilvçkiem, ne sistçmai. Un savâ 
ziòâ tieði ðajâ darbâ arî sapra-
tu, ka bûðana kopâ ar cilvçkiem 
un runâðanâs ir kaut kas tâds, 
ko vçlos izzinât vçl dziïâk. 
Tobrîd papildus tâ bija arî kâ 
iespçja apmierinât vçl kâdu ma-
nu kaislîbu – çst gatavoðanu. Kâ 
inspektors varçju un bija iespçja 
pastaigât pa daþâdâm virtuvçm, 
paskatîties, kas un kâ tur no-
tiek, kas, domâju, tobrîd ma-
ni bagâtinâja. Bet visâdi citâdi 
tomçr aptvçru, ka tâ bûðana 
par inspektoru  – pati struktûra, 
bûtîba  – îsti nav mans un ka 
vçlos vairâk palîdzçt cilvçkiem... 

Mâkslas terapijas studiju laikâ 
pavisam drîz pieteicâs otrs bçrniòð, 
tâpçc paòçmu akadçmisko ga-
du, kas man personîgi bija vçl 
kas nepieredzçts. Iesâkumâ pat 
domâju – nu kâ tâ, kâ tas tagad 
bûs, ka nedarîðu neko citu, bet 

bûðu tikai mâjâs ar bçrniem... Bet 
ðajâ laikâ tâpat apguvu un mâcîjos 
daudz ko jaunu, piemçram, 
izgâju elpoðanas kursus, apgu-
vu citas prakses, kas pamazâm 
ievilka visâ enerìçtiskajâ jomâ. 
Sprieþu, ka mana personîgâ 
motivâcija ðajâ gadîjumâ bija tas, 
ka vçlçjos bût mîloða, apzinâta 
mamma ar sajûtu, ka audzinu 
savus bçrnus no sirds. Jâ, var 
teikt, ka tieði bûðana mammai 
mani pamudinâja ðo interesi un 
vajadzîbu iet, pçtît lietas dziïâk. 

Kad samâcîtâs 
gudrîbas vairs îsti 
nestrâdâ 

Tobrîd, kad dzima pirmais 
bçrniòð, Ingai bija 27 ga­
di un, kâ pati skaidro, savâ 
ziòâ pirms tam tieði viòa esot 
ìimenç bijusi tâ, kas îsti nav 
varçjusi saòemties bçrniem. 
Taèu, tikko tas noticis, tâ 
kaut kas it kâ atslçdzies un 
viòa sâkusi apkârtçjo pasau­
li izjust daudz intensîvâk.  

– Tikai vçlâk, par to vairâk 
aizdomâjoties, sapratu, ka tas  – 
jutîgums  – ar mani jau ir bijis 
bçrnîbâ. Taèu skolâ un augstskolâ 
sanâca tâ, ka tika nodarbinâta 
tikai pavisam loìiskâ uztve-
res puse, taèu dvçseliskais un 
ezotçriskais  – novirzîts tâlâkâ 
plânâ. Ar bçrniem, teiksim tâ, 
atvçrâs sirds centrs, nomainîjâs 
hormoni un tieðâm sâku just 
vairâk, piemçram, kaut vai bçrna 
baroðanas brîþos  – to kontak-
tu, ko tas nozîmç un ko tas tajâ 
brîdî manî maina. Savukârt, pie-
dzimstot otrajam bçrnam, nâca 
apziòa, ka tas, kas ir manî un 
manâ galvâ, vairs îsti ðajâ pasau-
les plânâ nestrâdâ un ka ir aktîvi 
ar sevi mentâli jâdarbojas, lai, 
nezinu, piemçram, neiedzîvotos 
depresijâ vai kâdâ lîdzîgâ 
stâvoklî. Proti, tâ loìiskâ puse, kur 
bçrniòu tikai saìçrbjam, pabaro-
jam, spçlçjoties priecâjamies…, 
ka ar to ir... par maz, sapra-
tu, ka man tas nestrâdâ un ka, 

nez, ir vairâk  garlaicîgi, nevis 
priecîgi spçlçties. Nâca apziòa, 
ka visas tâs gudrîbas, ko skolâ 
esmu samâcîjusies, esot kopâ ar 
bçrniem, îsti nedarbojas. Un… 
ko man tagad darît?! Caur garîgo 
praksi aptvçru, ka tas viss vairâk 
notiek caur manâm sajûtâm, 
maòâm, tâdu kâ plûdumu un, 
jâ, arî ârkârtîgi aktîvu radoðumu, 
ko, esot èetru bçrnu mammai, ir 
nâcies sevî attîstît. Nu, piemçram, 
ja dodamies ceïojumâ, kur 
brauciens ik dienu ir vismaz 
astoòu stundu garumâ, ko tik 
tu neizdomâsi! Un, kas bûtiski 
man – darît un darboties kopâ ar 
bçrniem nevis tâdçï, lai viòus ti-
kai kâ izklaidçtu, bet lai tieðâm 
bûtu interesanti visiem un mûsu 
savstarpçjâ saikne nostiprinâtos. 
Proti, lai ìimenç nav nevienâ 
brîdî jâizliekas! Caur ðo piere-
dzi vienlaikus guvu atziòu, ka 
tieði ar saviem bçrniem esmu 
tâda, kâda esmu – vispatiesâkâ. 
Viòi mîl, pieòem tevi un dara 
to bez nosacîjumiem. Un kâpçc 
gan mçs lîdzîgi nevaram bût arî 
attiecîbâs pret citiem cilvçkiem? 
Tâ sâku strâdât ar sevi! 

Kâ? Citiem tâ nav? 
Acîmredzot ðim darbam ar 

sevi bija rezultâti, ko sâka 
ievçrot arî apkârtçjie. Vçl 
vairâk  – sâka interesçties, 

ko un kâ Inga dara un 
varbût var to iemâcît arî ci­
tiem. Teju vai uzprasîjâs 
uz konsultâcijâm un lûdza, 
lai palîdz…atvçrties, sajust 
mîïumu, apkârtçjo mîlestîbu.     

– Man ir savi instrumenti, kâ es 
to daru. Ir izmçìinâtas daþâdas 
prakses. Bet jau iepriekð – pa vi-
du bçrniem, mâkslas terapiju un 
visu citu – es vispirms nonâcu pie 
atziòas, ka man personîgi neder 
kas tâds, kur uzlikti strikti râmji. 
Nu, piemçram, mâkslas terapijâ 
noteikts, kur un kâ sçdi tu, kur 
atrodas klients un tamlîdzîgi. Tajâ 
paðâ laikâ arî caur mâkslas tera-
pijas elementiem, citâm praksçm 
sapratu, ka strâdâju tâdâ kâ 
plûsmâ, – laikam tâ to varçtu no-
saukt. Tas ir lîdzîgi kâ mûziíiem 
vai arî citu profesiju pârstâvjiem, 
kad tu pçkðòi sajûti to îsto vil-
ni, kanâlu, uz ko noskaòoties un 
darboties. 

Tâdçï tad, kad man jautâ, ko 
un kâ es daru, patiesîbâ to ir tâ 
grûti paskaidrot, jo ar daþâdu 
metoþu palîdzîbu es it kâ katru 
reizi atklâju pati sevi. Bet ðî pro-
cesa sâkumâ man personîgi bija 
grûti aptvert vai saprast, ka tâ, kâ 
jûtu es, tâ nebût nav arî visiem ci-
tiem, – ka tas nav paðsaprotami. 
Nu, piemçram, pat lasot grâmatu, 
tu it kâ redzi starp rindiòâm un 
iztçlç atver kâdu plaðâku lau-

Lai ïautos iedvesmai un jauniem izaicinâjumiem dzîvç, visbieþâk 
vispirms ir jâspçj… apstâties. Jâatrod tas îstais brîdis un punkts 
ikdienas skrçjienâ, lai bûtu iespçja padomât par to, kur esam, 
kurp ejam un – galu galâ – ko no tâ visa sagaidâm. Spilgts 
piemçrs bija kaut vai globâlâ íeza jeb Covid-19 pandçmija, 
kad pçc tâdas piespiedu apstâðanâs ne viens vien pârdomâja 
savu nodarboðanos un daudz azartiskâk ïâvâs jauniem dzîves 
pavçrsieniem, nereti mainot iesâkto pat par 180 grâdiem. 

Ne tik dramatiska un ierastâka „pauze” cilvçka mûþâ mçdz 
bût arî tas laiks, kad ìimenç ienâk mazulis. Un tieði tâds ir arî 
sarunas varones, èetru bçrnu mâmiòas Ingas Dçliòas stâsts  – 
viòas ceïð jeb, drîzâk jâsaka, atgrieðanâs pie sava pavisam 
dabiskâ jutîguma. 

ku. Savukârt, kârtojot eksâmenu 
mâkslas terapijâ, kur bija 
jâizspçlç daþâdas simulâcijas  – 
jâiedomâjas, ka man ir deviòus 
gadus veca kliente ar konkrçtâm 
problçmâm, sanâca tâ, ka sajutu 
un risinâju tâ cilvçka problçmas, 
kuram simulâcijâ bija tikai 
jâiejûtas jeb jâizliekas... Tobrîd 
arî aptvçru, ka, labi, acîmredzot 
tieðâm jûtu ko vairâk. Lai arî, 
protams, tas neizslçdz, ka ik pa 
laikam ir kâdas ðaubas vai, nezi-
nu, pârdomas par to, kâ sevi îsti 
definçt. 

Ar koncentrçtu 
uzmanîbu un vilkmi

Lai ïautos ðim pieminçtajam 
plûdumam, Ingai bijis savs, 
kâ viòa to formulç, “izaug­
smes periods”. Izmçìinâta 
un apgûta “atdzimðanas 
elpoðana” (prakse, kas ïau­
jot savienoties ar zem­
apziòu), “èenelings” (no 
angïu valodas  – kanâls, ku­
ram praktizçtâjs pievieno­
jas), “regresijas metode” 
(ieskatîðanâs iepriekðçjâs 
dzîvçs), meditâcija un daudz 
kas cits.  

– Es iepriekð îsti nemaz 
nezinâju, kas tas ir – meditâcija. 
Un, kad aizdevos uz nodarbîbu, 
nonâcu pie secinâjuma, ka  – 
ha!  – es taèu to darîju jau savâ 
bçrnîbâ – peldçju tâdos kâ lau-
kos. Tâ caur daþâdâm praksçm 
un nodarbîbâm pie meistariem, 
kuras intensîvi apmeklçju, gu-
vu atziòu, ka tas viss jau manî 
iekðâ ir, tâdçï ar laiku no ðâdâm 
nodarbîbâm atteicos  – meklçju 
un izvçlçjos pati savu ceïu. Jâ, ir 
kaut kâdas nianses un zinâðanas, 
kas palîdz atvçrties – tu it kâ paver 
lapu pçc lapiòas, lîdz atplaukst 
tâ roze, bet svarîgi lai tâ bûtu tâ 
vienîgi tava – unikâlâ, autentiskâ. 
Man personîgi prakses bija kâ 
tâds papildu apstiprinâjums tam, 
ko es jau daru un jûtu. Piemçram, 
atceros, ka 14 gados man bija 
tâda kâ identitâtes krîze, kad va-
saras garumâ no visa distancçjos, 
biju ïoti sevî, meklçju jçgu. Saju-
tu vajadzîbu aiziet uz bibliotçku, 
kaut tas nebija man ierasts, un 
nonâcu… ezotçrikas nodaïâ. It 
kâ nejauði paòçmu grâmatu par 
to, kas vçstîja par NLO (Nezinâmi 
lidojoði objekti.  – Red.)  – par 
to, ka ir vçl kâdas augstâkas 
intelektuâlas bûtnes par mums 
ar telepâtiskâm spçjâm un 
tamlîdzîgi. Man tas deva tâdu kâ 
zinâmu mieru. 

Inga Dēliņa atzīst, ka paskatīties uz pasauli pavisam 
savādāk viņu pamudināja bērnu ienākšana viņas dzīvē
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Ceïð jeb atgrieðanâs pie sevis paða 
Un vçlâk, kad pati pievieno-

jos èenelinga grupai un vçru 
vaïâ ðos kanâlus, lai apzinâti 
sazinâtos ar augstâkâm gaismas 
bûtnçm jeb augstâko “es”, par 
to atkal atcerçjos, ka, lûk, te tas 
ir, te tâ bçrnîbas sajûta turpinâs! 
Skolotâja jeb meistare man uz-
deva jautâjumu: “Kas ir zeme?” 
Un tas, kâ minçju, “skolas prâts“, 
protams, vispirms satraucâs par 
to, ka, ak dievs, kâ nu bûs un vai 
maz mâcçðu atbildçt. Bet tad tu 
it kâ nonullçjies, ïaujies plûsmas 
sajûtai, savai iekðçjai redzîbai un, 
kâ to tagad no prakses viedokïa 
varu teikt, atslçdz konkrçtu prâta 
daïu, kas ïauj atbildçm nâkt. Man 
bûðana pie meistariem bija kâ 
tâds paðapliecinâðanâs periods, 
kad iegûsti zinâðanas un mâcies 
tâs izmantot. Tâ jutîba jau arî 
nenâk tâ, kâ daudziem liekas, – 
iesper zibens vai, piemçram, 
çd tikai vegâniski. Tas tâ neno-
tiek – tâ ir mçrítiecîga uzmanîbas 
virzîðana. Bet ne mazâk bûtiski ir 
tas, ka ir vilkme to darît. Tu neva-
ri uzkâpt uz sçrfa dçïa un sâkt no-
darboties ar sçrfoðanu, ja nemaz 
nav vçlmes jeb vilkmes to darît. 
Lîdzîgi arî ðajâ jomâ.         

Vai ðajâ sevis apstiprinâðanas un 
meklçjumu procesâ nâcâs arî vil-
ties? Esmu pârliecinâta un tieðâm 
ticu tâ sauktajam pievilkðanâs li-
kumam, proti, pat ja pie konkrçtâ 
cilvçka vai konkrçtâ praksç es tajâ 
brîdî nedabûju to, ko sagaidîju, 
tas nebût nenozîmç, ka varbût 
nesaòçmu ko citu. Un tas ïâva 
aizdomâties par to, kâ paðai sevi 
galu galâ nodefinçt. 

Bût iespçjami patiesam  
Ðî paðdefinçðanâs, atzîst 

Inga, ir aktîvs process. Daïçji 
viòa to centusies noformulçt 
savos sociâlo tîklu kontos, 
piemçram, «Ingas telpa», kur 
iespçjams gût arî plaðâku 
priekðstatu par jau iepriekð 
minçtajâm daþâdajâm ener­
ìçtiskajâm praksçm. Pati 
skaidro, ka viòai ir svarîgi 
palîdzçt citiem, bet, protams, 
ne viss ar visiem allaþ strâdâ 
un rezonç, kas lielâ mçrâ 
atkarîgs arî no katra cilvçka 
personîgâs pârliecîbas.  

– Proti, ja cilvçka uzmanîba 
koncentrçta citâ virzienâ, tad 
viòam tas, protams, nestrâdâs. 
Strâdâjot ar kâdu, darbs bieþi 
vien notiek ar zemapziòas 
programmâm, ar prâtu. Un, ja 
cilvçks atnâk uz konsultâciju, 
esot tajâ brîdî tâds kâ haotisks, 
tad ir daudzas un daþâdas me-
todes, kâ uzmanîbu koncentrçt, 
sajust, tostarp ar mâkslas tera-
pijas elementiem, çteriskajâm 
eïïâm un tamlîdzîgi. Tas, ko pa-
ti ðo vairâku prakses gadu laikâ 
esmu sapratusi, – ka svarîgâkais 
ir  koncentrçties uz sajûtâm un 
vienlaikus tajâs bût arî patiesam. 

Viens personîgs piemçrs. Gribu it 
kâ pirti, bet ðis plâns kaut kâ nav 
îstenojies – nenâk tâ pirts kaut kâ 
pie manis jau piecus gadus (sme-
jas). Bet, ja esmu patiesa pret se-
vi un uzdodu jautâjumu, vai tas ir 
tieði tas, ko es gribu, jâsecina, ka 
ir daþâdas lietas, ko acîmredzot 
ðobrîd vçlos vairâk. Tâdçï ne tikai 
ðajâ gadîjumâ, bet vispârîgi ir labi 
saprast, ko tu vçlies un ko sajûti 
kâdâ terapijâ. Piespiedu kârtâ 
jau nestrâdâ nekas, piemçram, ja 
sieva atved savu vîrus u.  tml. Ja 
cilvçkâ ir pretestîba, tad no viòa 
lauka varçsi nolasît tikai to, ka 
viòð ir saspringts un nelaiþ sev 
klât. Nâk jau pie manis tâpçc, ka 
tas ir vajadzîgs tieði ðim cilvçkam  
kâdâ konkrçtâ attîstîbas posmâ 
vai ceïâ uz to! Tad nu, ja tieðâm 
sûta sieva, bet vîrs tam nemaz 
nav gatavs, ïoti iespçjams, terapi-
ja vajadzîga vairâk viòai. Lîdzîgi, 
tas, piemçram, ir arî ar bçrniem. 
Nevaru teikt, ka man ir viens tâds 
profils  – cilvçki, ar ko strâdâju, 
bet tieðâm ir bijuðas situâcijas, kad 
redzi, ka patiesîbâ jau ir jâstrâdâ 
ar vecâkiem, jâskaidro, un tas 
jâdara paralçli tam, ka darbojies 
ar bçrnu. Piemçram, mçs it kâ 
visu izdarâm, sakârtojam, bçrns 
aiziet mâjâs, un atkal… viòu ne-
saprot. Viòam sava komunikâcija, 
ko savukârt mamma nesaprot un 
viòa ir atkal vîlusies, mammai 
bail… Tâ ir vesela darba buíete. 

Viens, ar ko strâdât, ir 
zemapziòas programmas, otrs  – 
emocionâlais balanss. Ïoti 
bieþi mums izveidojas negatîvâ 

atmiòa  – gadîjumos, ja sastopa-
mies ar kaut ko nesaprotamu, iz-
veidojas tâda kâ iestrçgusi emo-
cija. Tâ teikt, onkulis kaut ko pa-
teica, un es vçl pçc desmit ga-
diem to atceros! Tas kaut kâdâ 
veidâ neapzinâti liks izvairîties 
no citâm lîdzîgâm situâcijâm, ku-
ras atgâdinâs par to – par brîþiem, 
kad mûs varbût par kaut ko 
kauninâja, kad mums par kaut ko 
bija bail un tâ tâlâk. Tâdçï ir svarîgi 
ðâdas neçrtas, nepatîkamas, ne-
saprotamas situâcijas izrunât, lai 
tâs vçlâk neveidotu, neietekmçtu 
mûsu tâlâkâs rîcîbas modeïus, 
kas vairs nebûs balstîti patiesîbâ, 
mûsu autentiskumâ un tajâ, ko 
paði vçlamies darît. Un bçrnu 
gadîjumâ ir svarîgi atklât, kas 
tad varçtu bût tas “iestrçguðais”. 
Starp citu, bieþi vien tas tâ no-
tiek arî tad, ja bçrni skatâs sa-
vam vecuma neatbilstoðu satu-
ru, multiplikâcijas filmas ieskai-
tot. Viòiem izveidojas tâda kâ 
bailçs un neizpratnç balstîta trau-
ma, par ko ir jârunâ un jârunâ arî 
ar vecâkiem. 

Kâ sava veida  
vingrojums 

Lielâkoties auditorija 
jeb Ingas klienti gan tâpat 
esot pieauguði cilvçki, kas 
vçlas iekðçjâs pârmaiòas, 
transformâcijas, kuri vçlas 
pieredzçt savu potenciâlu un 
saprast, kas ir viòos paðos. 
Vismaz tâ to formulç Inga. 

– Parasti ir tâ, ka sâkumâ visu 
izrunâjam par daþâdâm tçmâm, 

bet pçc tam ir svarîgi, ko ar to 
darâm – kas ir tas, ar ko strâdâjam. 
Un ir bûtiski, lai cilvçka paða 
aizsardzîbas sistçma un viss, kas 
ir viòâ, pieòem jauno informâciju. 
Nevar pateikt, piemçram, tev 
veiksies, bet patiesîbâ tam nemaz 
pats netici – ir jâstrâdâ ar ticîbas 
programmâm. Bet kâ ðie cilvçki 
pie manis nonâk? Nu brîþos, kad 
ir tâ sajûta, ka esi, kâ jau minçju, 
it kâ iesprûdis un nevari îsti at-
rast jçgu, lai dzîvei bûtu krâsa un 
garða; kad meklç atbalstu vai ir 
kâdas nesapraðanâs attiecîbâs. 

Darbojamies gan individuâli, 
gan arî grupâs, piemçram, tiek 
rîkoti nodarbîbu cikli, elpoðanas 
meditâcijas, frekvenèu rota meis-
tarklase, dienas retrîti. Tâpat ar-
vien periodiski daþâdos projek-
tos piedalos kâ mâkslas terapeite, 
rîkoju saliedçðanas pasâkumus 
un ir individuâlâs konsultâcijas.  

Tâpat arvien vienreiz mçnesî 
kopâ ar kolçìi rîkojam stihiju de-
jas. Kas tas ir, un kâ tas notiek? 
Tu zini, ka tevî kaut kas ir, atnâc 
uz deju, kur ievadâ vispirms ir 
aprunâðanâs aplîtî. Tad izvelkam 
orâkula kârti, kas savâ veidâ no-
saka tematu, ar ko saskaòoties, 
rezonçt, un vienlaikus tas mums 
norâda, ar ko tad tas cilvçks ir 
atnâcis. Sâkam ar kâdu konkrçtu 
kustîbu, kur ir dejas terapijas ele-
menti, kam savukârt seko paðas 
stihijas dejas, kas, pirmkârt, ir 
iekðçjs darbs ar sevi, bet vien-
laikus savienoðanâs ar kâdu sti-
hiju  – uguni, ûdeni, zemi, gai-
su, çteri, kas simboliskâ veidâ 
veic transformâciju konkrçtâ 
jomâ, piemçram, iekðçjâ spçkâ, 
aktivitâtç u.tml. Darbs, protams, 
daudz ir ar iztçli un to, kas tajâ 
brîdî pie konkrçtâ cilvçka nâk – 
kâ ïauðanâs plûsmâm. Rezultâtâ tâ 
ir kâ emociju, sajûtu atbrîvoðana; 

iegûsti kontaktu un saikni. Tas, 
starp citu, ir arî tas, ko daru savâ 
darbâ – radu saiknes sajûtu. Un, 
ja tam ïaujas, mçs jûtamies vie-
noti. Taèu galvenokârt, pro-
tams, mçríis ir katram sakârtot 
vai arî saprast savu iekðçjo pa-
sauli. Jâ, varbût tas ir kas lîdzîgs 
vingroðanai sajûtâm, kur tâpat 
iztaustâm, cik dziïi varam ieiet, 
ko îsti izdarît. Un svarîgi, ka tâ 
jebkurâ gadîjumâ ir katra paða 
izvçle, cik ïoti viòð vçlas katrâ 
reizç atklâties, dalîties. Atnâkam, 
un es iedodu telpu, laiku, iespçju 
un instrumentu, ar ko tad arî dar-
bojamies.

Nenodalît kâ 
atseviðías pasaules

Tâ kâ saiknes izveidoðana 
ir Ingas dabiskais stâvoklis – 
viòas bûtîba, netiek  kâ speci­
fiski nodalîts tas, kas viòa ir 
savâs nodarbîbâs un ka – ik­
dienas dzîvç.  Ja esi garîgumâ, 
tad esi, lai arî reizçm, kâ pa­
ti smejas, lietas tâdçï tiek pa­

Es daru tâ
*Ja kâdam ir kâdi savi kuloniòi vai spçka zîme, spçka 

akmeòi, piemçram, kalnu kristâli, rozâ kvarcs, ametists, tos 
noteikti var lietot. No latvieðu senajâm zîmçm ðajâ sfçrâ dar-
bojas Saules, Dieva zîme, Auseklîtis vai Pçrkoòkrusts, kas ir 
aizsargâjoðs un sakopo spçkus. Îsâk sakot, palîdz ar nodomu 
veidota vai gâdâta rota. 

*Ieteicamas ir daþâdas çteriskâs eïïas, kombinçjot 
antibakteriâlo ar uzmundrinoðo, piemçram, krustnagliòas ar 
apelsînu. Antibakteriâlas gan ir teju visas çteriskâs eïïas, bet 
bûtiski, lai tâs bûtu tîras.

*Laikâ un dienâs, kas saules varbût ir mazâk, ir svarîgi to sau-
laino noskaòojumu pavisam apzinâti radît paðam sev. Vîrusam 
jau patîk saguruði cilvçki! Tâdçï ir svarîgi saplânot darba un 
atpûtas brîþus. Nepârslogot sevi ne fiziski, ne arî mentâli. 

*Tâpat jâapzinâs, kas ir mûsu vâjâs vietas – kakls, deguns 
vai cita íermeòa daïa, kas parasti cieð pirmâ, ja nu tas vîruss 

Enerģētisko rotu meistarklase

«Ingas telpa» ir, kas plašāk par vienkārši telpu – viņa ikdienā darbojas daudzos un dažādos 
virzienos. Taču Baložu ielā Tukumā viņai ir arī sava fiziskā telpa, kur tiekas ar cilvēkiem 
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Ceïð jeb atgrieðanâs pie sevis paða 

veiktas… lçnâk. Proti, ir brîþi, 
kad esi tâdâ kâ plûdumâ, 
kas savukârt mijas ar ci-
tiem brîþiem – tâdiem, kad esi 
ârkârtîgi fokusçts un vari pa-
veikt ïoti daudz.

–  Reizçm es, uzdodot 
jautâjums, tâ-â-â varu nokaitinât 
vîru! Tâ sajûta ir tâda, ka es to 
daru it kâ no iekðpuses un tik 
tieði, it kâ bûtu atslçgts, nezinu, 
smalkâ stila vai sociâlâs normas. 
Bet mana pieredze liecina,  – jo 
esi patiesâks, jo âtrâk atbirst tas, 
kas tev vairs nav vajadzîgs un 
nav ar tevi. Taèu, jâ, paralçli tas 
ir arî tâds kâ atklâðanâs ceïð – kâ 
un kam par sevi un to, ko es da-
ru, îsti stâstu. Dzîvç iepriekð ðajâ 
jomâ ir nâcies arî vilties, kad tu esi 
atklâts, bet pretî… – teju vai linèa 
tiesa. Bet es tâpat ðobrîd turpinu 
to darît un runâju ar cilvçkiem 
daþâdos kanâlos.   

Ikdienâ, kad ir tie brîþi un 
sadzîve ar èetriem bçrniòiem, 
protams, ka nevari nodoties ti-
kai, piemçram, jaunu prog-

rammu veidoðanai un pilnîbâ 
vienmçr koncentrçties. Ir tomçr 
jâsazemçjas. Taèu tajâ paðâ 
laikâ  – plûsma jau tâpat nâk, 
iekðçjâ redzîba paplaðinâs un 
pleðas, tâpat kâ citas sajûtas. Bet, 
kâ katrs jûtîgums, pie tâ vispirms 
parasti vçl arî ir jâpierod, un tu 
esi, var teikt, uzòçmîgâks arî pret 
negatîvâm vibrâcijâm, kas reizçm, 
protams, nebût nav viegli. 

Cilvçki ir jautâjuði: kâ tas bûs – 
vai tu tagad lîdîsi manâ laukâ? Ha, 
darît man nav ko! Tas tomçr pra-
sa manu enerìiju, lai bûtu ðajâ 
citâ smadzeòu stâvoklî. Tomçr 
zinâmâ mçrâ, kâ jau minçju, tas 
ar mani ir arî ikdienâ, pat ja ne 
vienmçr tas, ko nolasu, nonâk arî 
apziòâ. 

Starp citu, tas kas rezonç 
un, teiksim tâ, kam ir kâds 
enerìçtiskais lauks, nav tikai 
cilvçki  – tâds arî ir, piemçram, 
valstîm. Tâdçï ceïojumi lielâ 
mçrâ transformç. Starp citu, man 
jau ðíiet, ka tâ tas ir visiem, ja 
pat ne vienmçr to apzinâmies, 
proti, ceïojumam visi “lai“ nevis 
vienkârði tâpat – lai mijiedarbotos 
ar valsti, vietu, lai bagâtinâtos. Vçl 
pavisam nesen, atgrieþoties mâjâs 
no ceïojuma Vâcijâ, tâ sajûta – tu 
atgulies gultâ, aizver acis – kodi, 
gaismu spçles, zvaigznîtes... Tu 
jûti, ka bûtu jâguï, bet viss, kas 
ir noticis, ar tevi it kâ salâgojas. 
Un, jâ, tas maina. Tâpat varbût ir 
ievçrots, ka katrâ telpâ, apìçrbâ 
jûtamies mazliet savâdâk. Tas viss 
kopumâ ir tâds maìisks un inte-
resants process. 

Bet arî man bija jâmâcâs, kâ 
garîgumu ienest ikdienâ. Nu, 
piemçram, sâku apgût kûku 
cepðanu, un kâdâ brîdî aptvçru, 
ka arî ðim procesam taèu ir savas 
vibrâcijas  – garðu kombinâcijas, 
tas, kâ tiek iejaukti milti un 
tamlîdzîgi. Un tad tu aptver, ka 
tâ tas bûtîbâ ir jebkurâ jomâ, 
darbâ, ko tu dari – tâs sajûtas un 
pieeja, ka tas viss ir savstarpçji 
saistîts. Nevar tikai un vienîgi visu 
izskaitïot un izprâtot. Ir arî jâsajût!   

LIENA TRÇDE 

Kandavniece Marta 
Lietiòa 25. janvârî svinçja 
savu 100 gadu jubileju. 
“Reizçm ðíiet, – kur tas 
laiks palicis? Es ðo jubileju 
patieðâm gaidîju, katru dienu 
domâju: vai tik sagaidîðu? 
Un visu laiku cerçju, kaut 
tik Dieviòð man ðo iespçju 
dotu! Nu esmu sagaidîjusi. 
Un esmu ïoti laimîga!” teica 
gaviïniece, ðíelmîgi piebils-
tot: ”Protams, man jau pa-
tiktu, ja bûtu vçl tikai 90...”

Kara gadi, okupâcijas, smags 
darbs, bet... arî ìimene, mûzika 
un bçrnu smiekli – viss piedzîvots 
ar mîlestîbu, pacietîbu un sirds 
siltumu. Tieði vienkârðîba, gaiðs 
skats uz dzîvi un spçja pasmaidît 
par sevi un notiekoðo arî ne tik 
jaukâs situâcijâs, kâ atzîst pati 
Martas kundze, ir bijis viòas garâ 
mûþa pamats.

Lielâkais prieks jubilârei ir 
ìimene – trîs bçrni, èetri mazbçrni 
un deviòi mazmazbçrni. Arî jubi-
leja nosvinçta kuplajâ lokâ. Mar-
tas kundze ar lepnumu stâsta par 
savçjiem, jo – visi bçrni izauguði 
par krietniem cilvçkiem, mazbçrni 
ir gudri un labi cilvçki. Paðai 
gan uz kâjâm noturçties kïûstot 
grûtâk, tâpçc ikdiena pârsvarâ rit 
pa mâjâm. Tomçr vienmçr esot 
liels prieks, kad visi mîïie atbrauc 
ciemos. Gribçtos jau bieþâk, bet 
vienmçr ir jânovçrtç tas brîdis, 
kad viòi ir, viòa piebilda.

No Vidzemes lîdz  
Kandavai

Martas kundzes dzimtâ puse ir 
Vidzeme. Tur aizritçjusi bçrnîba 
un jaunîba. “Esmu augusi bez 
tçva, arî mamma Emîlija slimîbas 
dçï nomira jau 55 gadu vecumâ. 
Man bija septiòus gadus vecâks 
brâlis Jânis... Diemþçl viòð kri-
ta karâ... Taèu viòu atceros ti-
kai ar labu, brâlis man bija kâ 
tçvs un mammai palîdzçja mani 
izaudzinât.”

Lîdz desmit gadu vecumam 
ìimene dzîvoja lauku mâjâ starp 
Aloju un Matîðiem un strâdâja pie 
saimniekiem. Vçlâk pârcçlâs uz 
Staiceli, kur darbojâs papîrfabrika. 
Darbs bijis galvenais iemesls, 
kâpçc pârcçluðies, jo fabrikâ 
solîta lielâka alga. Un brâlis tur 
sâka strâdât jau no 16 gadu vecu-
ma, vçlâk turpat fabrikâ darbu at-
rada arî mamma.

Par bçrnîbas laiku Martas kun-
dzei lielâkâ bçda, ka pat tâ laika 
pamatizglîtîba palika nepabeigta. 
“Man ir pabeigti tikai pieci sko-
las gadi,” viòa stâstîja, “laiki bi-
ja sareþìîti – viena okupâcija, tad 
otra. Padomju laikâ iestâjos pio
nieros, bet, kad ienâca vâcu vara, 
man neïâva pabeigt sesto klasi ti-
kai tâpçc, ka biju bijusi pioniere... 
Ko mçs tad varçjâm zinât, kas 
pionieri, kas ne, ko varam, ko – 

Es daru tâ
*Ja kâdam ir kâdi savi kuloniòi vai spçka zîme, spçka 

akmeòi, piemçram, kalnu kristâli, rozâ kvarcs, ametists, tos 
noteikti var lietot. No latvieðu senajâm zîmçm ðajâ sfçrâ dar-
bojas Saules, Dieva zîme, Auseklîtis vai Pçrkoòkrusts, kas ir 
aizsargâjoðs un sakopo spçkus. Îsâk sakot, palîdz ar nodomu 
veidota vai gâdâta rota. 

*Ieteicamas ir daþâdas çteriskâs eïïas, kombinçjot 
antibakteriâlo ar uzmundrinoðo, piemçram, krustnagliòas ar 
apelsînu. Antibakteriâlas gan ir teju visas çteriskâs eïïas, bet 
bûtiski, lai tâs bûtu tîras.

*Laikâ un dienâs, kas saules varbût ir mazâk, ir svarîgi to sau-
laino noskaòojumu pavisam apzinâti radît paðam sev. Vîrusam 
jau patîk saguruði cilvçki! Tâdçï ir svarîgi saplânot darba un 
atpûtas brîþus. Nepârslogot sevi ne fiziski, ne arî mentâli. 

*Tâpat jâapzinâs, kas ir mûsu vâjâs vietas – kakls, deguns 
vai cita íermeòa daïa, kas parasti cieð pirmâ, ja nu tas vîruss 

pieíeras. Tad nu cenðamies tai pievçrsties laikus un, piemçram, 
lietot dabîgus antibaketeriâlus lîdzekïus profilaktiski. Un, jâ, sau-
li meklçjam itin visâ – svecçs,  interjera priekðmetos, citrusaugïos 
un tamlîdzîgi. 

*Visbeidzot – svarîgs ir svaigs gaiss un iespçja pçc iespçjas 
vairâk bût laukâ. 

*Jâpiebilst, ka reizçm tâdas it kâ nelielas iesniòas, maz-
liet paaugstinâta temperatûra daþkârt liecina, par to, ka kâda 
enerìçtiska lieta mûsos noslçdzas un sâkas nâkamâ. Tâdâ 
gadîjumâ nevajadzçtu satraukties – sadeg vecais, veidojas jau-
nais. 

*Kopumâ bûtiska ir pozitîvâ domâðana. Nevis, ak, es 
nabadziòð, esmu saslimis, bet gan jâizvçrtç, vai tikai paði sev 
tâ nepasakâm, lai mazliet gût iespçju atpûtai. Vîrusu laikâ ir 
bûtiski izvçrtçt savus resursus, jo tieði pârpûle, stress ir tas, kas 
noârda arî vitamînu rezerves organismâ. Tad nu vajadzçtu zie-
mas periodu it kâ nedaudz ielaist arî paðam sevî – apstâties, 
kustçties mazliet lçnâk, paskatîties, kas es esmu, ko es daru, 
bût apcerîgâkam un izbaudît laika lçnâku ritçjumu. Nevis skriet, 
skriet, skriet...    

ne? Neko. Bija palikusi tikai viena 
klase lîdz pamatskolas izglîtîbas 
iegûðanai, bet to man neatïâva... 
Tas bija ïoti sâpîgi.” Tâdçï jau 
15 gadu vecumâ Martas kundze 
devâs strâdât pie saimniekiem, lai 
palîdzçtu ìimenei izdzîvot.

Kara laikâ izdzîvoja 
cilvçcîba

Ilgajâ mûþâ kundze pie
dzîvojusi vairâkas valsts varas 
maiòas, okupâciju un tieðu ka-
ra darbîbu...“Lai gan mums tieði 
pâri karð negâja, tomçr viena ot-
ra aviâcijas bumba tika nomes-
ta,” atcerçjâs Martas kundze. “Kâ 
visi, arî mçs mukâm no Staice-
les uz laukiem, lai bûtu prom 
no bîstamâs zonas, jo caur Stai-
celi gâja karaspçks uz Valmieru. 
Katrs, kur nu kurais, mçìinâja tikt 
tâlâk no visa tâ – uz dziïâkiem lau-
kiem.” Staicelç bumbas tika uz-
mestas vairâkâm mâjâm, bija arî 

cietuðie. “Tas viss tika pârdzîvots,” 
viòa atcerçjâs. Vâcu laikâ Mar-
ta ar citiem ciema iedzîvotâjiem 
nesa çdienu uz meþu tiem, ku-
ri negâja vâcu armijâ, jo ticçja, 
ka krievu vara atgriezîsies. Kad 
ienâca padomju armija, atkal bi-
ja cilvçki, kas pretojâs jaunajai 
okupâcijas varai, un meþi bija pil-
ni ar ïaudîm. “Lai kâda vara bi-
ja Latvijâ, tie, kas dzîvoja meþos, 
taèu bija tikai cilvçki  – mûsu 
cilvçki,” uzsvçra kundze, “mçs 
viòiem nesâm çdienu. Kas tad nu 
mums paðiem bija, to arî nesâm 
puiðiem – laukos piens vienmçr 
bija, putraimi arî atradâs. Vârîjâm 
vai nu ðíidrâku, vai biezâku put-
ru. Kaut kas taèu bija jâçd gan 
mums, gan cilvçkiem meþâ!”

Vçlâk tika izsniegtas kartîtes, 
pa kurâm varçja dabût vismaz 
puskukuli maizes. “Karð bija karð, 
un visi centâs izdzîvot un palîdzçt 
viens otram,” viòa stâstîja. Tiem, 
kas palîdzçja meþa brâïiem, 
draudçja sods, taèu bailes tajâ 
laikâ kundze neesot jutusi. ”Nezi-
nu – kaut kâ nebija bail. Bija jâiet, 
un viss,” – tâ kundze.

Staicelç pâri Salacai bijis tilts, 
ko tolaik saukuði par Gaisa til-
tu – vecs un saèâkstçjis, un, ejot 
pâri, tas ðûpojies. “Bet arî tas mûs 
neatturçja,” atcerçjâs Marta kun-
dze, “gâjâm pa tumsu pâri pie 
meþabrâïiem, un tumsa bija mûsu 
aizsegs un draugs.”

-Liktenarhivs,

Simts gadu vienkârðîbâ, 
mûzikâ un cilvçkmîlestîbâ

Martai Lietiņai – 100

20 gadu vecumā

«Ingas telpa» ir, kas plašāk par vienkārši telpu – viņa ikdienā darbojas daudzos un dažādos 
virzienos. Taču Baložu ielā Tukumā viņai ir arī sava fiziskā telpa, kur tiekas ar cilvēkiem 



u9. lpp.

10 Piektdiena, 2026. gada 6. februāris
Iedvesmai nav Vecuma

Simts gadu vienkârðîbâ, mûzikâ un cilvçkmîlestîbâ

Projekts tapis par valsts budžeta līdzekļiem sa-
darbībā ar laikrakstu «Saldus Zeme», «Druva», 
«Stars», «Rīgas Apriņķa Avīze», «Rīgas Viļņi» 
un žurnāla «Patiesā Dzīve» izdevniecībām. 

Ìimene, darbs un  
mâja Kandavâ

“Kad viss daudzmaz no­
mierinâjâs, atradu darbu Staice­
les veikalâ. Tur es iepazinos ar 
savu topoðo vîru Jâni,” stâstîja 
Martas kundze. “Viòð strâdâja 
Rîgâ, un mûsu veikalam, kur 
nostrâdâju apmçram divus ga­
dus, vajadzçja braukt pie viòa 
pçc precçm. Tâ vârds pa vârdam, 
un mçs iepazinâmies. Vçlâk viòð 
pârcçlâs pie manis uz Staiceli, 
kâdu laiku vçl strâdâjâm vietçjâ 
veikalâ. Bet tur nekas îpaðs 
nesanâca, nopelnît nevarçja. 
Taèu, veikalâ strâdâjot, ir viena 
laba lieta – var iepazîties ar dau­
dziem cilvçkiem. Un tad kâds 
no pircçjiem Jâni uzrunâja un 
piedâvâja darbu Kurzemç – Kan­
davas rûpkombinâtâ. Staicelç 
veikals bija mazs, bet Kandavâ 
solîja lielâku naudiòu, un naudu 
ïoti vajadzçja, jo mums jau bija 
piedzimusi meitiòa.

Uz Kandavu atnâcâm 
1951.  gadâ, kad vecâkajai mei­
tiòai Mârîtei bija viens gadiòð 
(viòa aizgâja viòsaulç jau 59 ga­
du vecumâ). Atbraucâm februârî, 
un mums pilnîgi nekâ nebi­
ja. Daþas nedçïas pat dzîvojâm 
viesnîcâ, lîdz atradâm istabiòu. 
Sâkâm dzîvi no nulles. Tie bija 
tâdi laiki... Pamazâm izveidojâm 
savu ikdienu un sakârtojâm 
dzîvi. Pçc kâda laika piedzima 
arî dçli  – Modris un Raitis. Tad 
sâkâm celt mâjiòu, kur dzîvojam 
vçl ðodien – kopâ ar dçlu Raiti, 
un prieks par to, ka arî otrs dçls 

dzîvo tepat, Kandavâ. Toreiz vi­
sas lietas notika pavisam citâdi... 
Tagad bûvmateriâlus saved kra­
vu kravas un sâk bûvçt mâju, bet 
tolaik mâjiòa tapa pamazâm, pa 
biðíiòam. Sienas cçlâm pavisam 
vienkârði – ar kaïíi un skaidâm, 
veidojot skaidbetonu îpaðâs 
veidnçs...

 Mâjâ ienâcâm 1955. gadâ, kad 
Raitim bija viens gads.”

Viss tiek audzçts 
mâjas

“Kamçr bçrni bija mazi, es 
dzîvoju pa mâjâm,” stâstîja Mar­
tas kundze. “Audzçjâm lopiòus, 
bija paðiem savs dârziòð. Mçs jau 
nebijâm tâdi vienîgie – tajâ laikâ 
gandrîz katrâ mâjâ bija pa gotiòai. 
Un katrs savu gotiòu veda uz 
kopîgo ganâmpulku, kurâ bija 
apmçram èetrdesmit lîdz piec­
desmit lopiòi. Un tas gan vçl ne­
bija pats lielâkais, jo Abavas ielâ 
bija vçl lielâks ganâmpulks – tur 
ganîjâs ap astoòdesmit gotiòu.” 
Kundze atcerçjâs, ka katrâ sçtâ 
bijis arî dârziòð. “Katrs stûrîtis bija 
apstâdîts – un tika audzçts pilnîgi 
viss nepiecieðamais, atseviðíi bi­
ja arî liels lauks ar kartupeïiem.” 

Vçlâk, kad bçrni paaugâs, Mar­
ta devâs algotâ darbâ. “Lîdz pen­
sijai es 15 gadus nostrâdâju Kan­
davas radiorûpnîcâ, lai varçtu pa­
pildus nopelnît kâdu naudiòu,” 
viòa piebilda.

Mûzika – sirdslieta 
mûþa garumâ

“Man vienmçr ir patiku­
si mûzika, jau no bçrnîbas,” 
atcerçjâs Martas kundze. “Arî 
mans brâlis Jânis nodarbojâs ar 

”Man ir II tipa cuku-
ra diabçts. Visu laiku 
jâkontrolç cukura lîmenis 
asinîs, tâpçc nopriecâjos, 
uzzinâjusi, ka tagad var no-
pirkt tâdus, kas mçra visu 
ko, bet jâdur nav, pietiek tik, 
ka pieliek pirkstu. Gribçju 
jau dçlam palûgt, lai tâdu 
uzdâvina Ziemassvçtkos... 
Bet viòð teica, ka tas, ko 
man piedâvâ reklâmâs 
telefonâ, esot krâpðana. 
Reklâmâ bija rakstîts: ”«Om-
ron» iepazîstina ar jau-
nu neinvazîvu viedo asins 
glikozes mçrîtâju. Raþots 
ASV.” Tur arî visâdi Diabçta 
asociâciju atzinumi pielik-
ti klât un rakstîts, ka 99.9% 
ticamîba râdîjumiem par cu-
kura lîmeni asinîs, asinsspie-
dienu un vçl tur kaut ko. Bet 
kâ ir patiesîbâ? Vai var ðai 
iekârtai uzticçties? Vai var 
uzticçties tirgotâjam, kas so-
la piegâdi no Amerikas 24 
stundâs?” jautâ NTZ lasîtâja.

Redakcija: sazinâjâmies ar 
Veselîbas inspekciju un no tâs 
saòçmâm Komunikâciju nodaïas 
vadîtâja Ginta Georga Muraðeva 
sagatavotu atbildi. Tajâ teikts: 
”Veselîbas inspekcija sazinâjâs 
ar SIA «ELVIM», kas ir «OMRON 
Healthcare» oficiâlais pârstâvis 
Latvijâ. Informçjam, ka no 
raþotâja puses neesam saòçmuði 
informâciju par neinvazîvu asins 
glikozes lîmeòa mçrîðanas ierîci, 
un OMRON Healthcare Co., Ltd. 
(Japâna) ðâdu medicînisko ierîci 
neraþo. Attiecîgi SIA «ELVIM» ðâdu 
ierîci neizplata un nepârdod. Lîdz 
ar to minçtâ ierîce nav reìistrçta 
LATMED medicînisko ierîèu da­
tu bâzç, un SIA «ELVIM» neizpla­
ta un nepublicç informâciju par 
ðâdu ierîci. Nevienâ no publiski 
pieejamajâm reklâmâm SIA «EL­
VIM» nav norâdîts kâ attiecîgâs 
ierîces izplatîtâjs.

Vienlaikus informçjam, ka 
saòemam klientu zvanus un 
pieprasîjumus par minçto ierîci, 
un visos gadîjumos sniedzam 

skaidrojumu, ka ðâda ierîce 
nepastâv un nav saistîta ar «OM­
RON Healthcare» vai tâ oficiâlajiem 
izplatîtâjiem.” Tâtad  – lasîtâjas 
dçlam taisnîba,   – reklâmâ tiek 
piedâvâts kâdas firmas vilto­
jums, turklât nav nekâdu garan­
tiju, ka tas vispâr kaut ko mçra. 
Vçl ïaunâk  – nav arî garantijas, 
ka ðâds aparâts, ja arî tiek jums 
atsûtîts, nerada kâdu kaitçjumu 
jûsu veselîbai.

Jâpiebilst, ka Veselîbas inspek­
cija ir arî publicçjusi savâ vietnç 
ðâdu informatîvu paziòojumu: 
”Veselîbas Inspekcija (turpmâk – 
Inspekcija) norâda, ka Latvijâ 
glikozes lîmeòa paðkontrolei ir 
pieejami divu veidu glikomet­
ri, kas ïauj mâjas apstâkïos se­
kot lîdzi savai veselîbai  – gli-
kometrs ar testa strçmelçm 
(mçrîjumam izmanto asinis no 
pirksta gala) un nepârtrauktas 
monitorçðanas glikometrs 
komplektâ ar zem âdas ievieto­
tu sensoru.

Glikometru iegâdei Latvijâ nav 

-Liktenarhivs,

 MOÞS UN VESELS MOÞS UN VESELS

Kâ ar «Omron» aparâtu?

nepiecieðama recepte, un tie ir 
pieejami aptiekâs, veikalos, kas 
pârdod farmaceitiskos produk­

tus, kâ arî tieðsaistes tirdzniecîbas 
vietnçs. (..)”
IVONNA PLAUDE

 

mûziku  – paðmâcîbas ceïâ viòð 
iemâcîjâs spçlçt daþâdus mûzikas 
instrumentus un pat iemâcîjâs 
vâcu valodu. Es vienmçr viòam 
dzîvoju lîdzi un ïoti priecâjos 
par viòa panâkumiem. Atce­
ros, kad Staicelç nodibinâjâs 
oríestris, mçìinâjumi notika pie 
mums, mazajâ istabiòâ. Es daudz 
klausîjos un centos piedalîties – 
pamçìinâju visus instrumentus, 
bet vislabâk man patika vijo­
le, kuru mazliet pamâcîja vçlâkâ 
virsdiriìenta Jâòa Ziròa tçtis. Un 
sanâca pat tâ, ka es, strâdâjot 

bçrnudârzâ biju mazâ Jânîða 
audzinâtâja,”  smaidot atceras 
Martas kundze.

”Kad atnâcâm uz Kandavu, 
dziedâju arî korî. Kopâ ar Kan­
davas kori biju Rîgâ, Dziesmu 
svçtkos, 1955. un 1960. gadâ. 
Skatçs mûs augstu novçrtçja, 
ieguvâm arî pirmo vietu un kâ 
balvu saòçmâm ceïojumu uz 
Ïeòingradu. Interesantâkais bi­
ja tas, ka braucâm tur ar vaïçjo 
kravas automaðînu, un varu teikt, 
ka tas bija viens no maniem 
spilgtâkajiem piedzîvojumiem.”

 Kâds ir Martas kundzes ilga 
mûþa noslçpums? “Vienkârðîba,” 
viòa atbild bez vilcinâðanâs. 
“Dzîvç ir bijis grûti, bet nevar 
visu laiku domât par slikto. Va­
jag pasmieties, pajokoties!” Kad 
prâts kïûstot drûmâks, pie viòas 
atnâkot jaunâkais dçls Raitis un 
sasmîdinot viòu. “Un tad viss at­
kal ðíiet labi,” saka Marta Lietiòa, 
kas arî simts gados saglabâjusi 
gaiðu skatu uz dzîvi. 
BAIBA REINSONE

Marta un Jānis kopā ar bērniem – Mārīti, Modri un Raiti Kandavā,  
savās mājās ap 1960. gadu
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